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 به نام او که پژواک صدایش رایحه عشق است...

خدارا شاکر هستیم که در این سال، با نشریه نسیم امید در  

 کنار شما عزیزان بودیم... 

و مکانی، درگیر   ما در زمان  از  بی شک هر کدام  سالی که 

پناهگاه در برابر  طوفان های ویرانگری بوده و حتی شاید بدون  

 این طوفان ها ایستادیم...

های  اما گرد و غبار وجودمان تاب ایستادن در برابر حملات باد

باران با  و  نداشت  را  امان  بی  گرم  و  زمستانی  سرد  های 

نشسته بهار  انتظار  به  ما  بار  این  و  شاهد  فروریخت  تا  ایم 

کریستال قاطعانه  پرتوبرخورد  با  روحمان  آفتاب  های  های 

باشیم. تقاطعی که رنگ های زندگیمان را خواهد ساخت و  

 مسیر پیش رویمان را روشن خواهد کرد...

این بار، انتظار مزه طولانی کش آمدن زمان را زیر زبان ندارد،  

این بار انتظار خود به شوق تجربه کردن رنگارنگ بودن، به  

لحظه این  نیز  ما  ایستاده است،  را در  تکاپو  مانده  باقی  های 

تلاش هستیم تا رنگین کمان بهارمان، رنگین تر شود و این  

حکایت   و  دفتر  این  و  سال  این  آمد  پایان  به  که  بدانیم  را 

 همچنان باقی است...
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 سخن مدیر مسئول 
99پزشکی مهر  دهساحل گرجی زا  

1402نسیم امید شماره سوم زمستان  1402نسیم امید شماره سوم زمستان    

 ک پا زدانیبه نام  

م  الان  هست؛  26کم    قه یدودق  ازدهی  سم ینویکه  بهمن  م 

انتشار رو    هی گفت از زمستون    شهیم اسفندش مونده زمان 

بب   ه ینشر   یوقت  د یشا   دونم،ینم  قیدق   ت یجمع  نیب   دینیرو 

  د یباش  4تا    2کلاس    یزدن ها  چرت  نیب   دی شا  د،یاتوبوس باش

بارون   کی   یتو  ای بخار  یوقت  یروز  م  یبغل    د یشیگرم 

ام  نش،ینیبب ب   دوارمیو  تادیکه خوشتون  نشر،    نیا   یبرا  می. 

نشر به بعد، روند متفاوت از    ن ی و قراره ازا  دهی زحمت کش  یکل

به هرحال    اد؛یخوش ب   یشتریب   یقبل بشه که به مزاج آدم ها

ن  هم  مثل  نشر   میستیهمه  تنها  عنوان  به    ی روانشناس  ه یو 

با  با خمیگرفت  ینودرنظرمیا   د یدانشگاه    مطالب راحت از  الی . 

لب مطمئنم. انتقادات  . چون ما از زرد نبودن مطادیاستفاده کن

رو بتون   یمحترمانتون  که  هرجور  داره  جا  ما    ی برا  میچشم 

نشر  شدن  م  ه یبهتر  آگاه  میکنیتلاش  بخش    یکه  از  شما 

دانشگاه، دانشجوها    ی فضا  ی بالاتر بره و حداقل تو  یروانشناس

روان  بعض  یمشکلات  حد  در  هم  ج  ی رو    ی سممشکلات 

چن  داشتن  صورت  در  بدونن  و    ن یا  ،یمشکلات  نیبشناسند 

نزدن     نکیقابل حل هست؛ ع  یجسم  یها  یماریموارد مثل ب 

اون شخص،    شترخودیداره ب   یینایکه  مشکل ب    یکس   یبرا

اطراف  یی جا  ه ی و از   بعد   اذ  انشیبه  اگه    کنهیم  تی رو  پس 

داشت  از ی ن   یی جا بردار  ن یبه کمک  از سر خودتون    د،ی دست 

اذ   ونودتخ بگ  دینکن  تیرو  کنارتون دی ریوکمک  ما  شما     می. 

بهمن داره تموم    26شب شد؛    11:36... ساعت  دیستیتنها ن 

زمستونتون پر    یزنه... باق  ی هم داره بارون م  رون یو ب   شهیم

 ...داغ ییبرف و چا   یدیبارون، سف  یازحال خوب، صدا
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 ت؟ سی علت سندروم کاپگراس چ  نجاست،یوال احال س
ه  یدانشمند اسم  توانست    یلادیم  2۰1۰سال    نیرستیبه 

بست  چفت  ی هیفرض پ  ی دارترو  توهم    رامونیرا  بروز  علت 

دانشمند، مغز انسان   نی و باور ا ده یکاپگراس ارائه دهد. بر عق

. آوردیرا به خاطر م  رامونش یافراد پ  یدو بخش  ندیفرا   کی با  

  یافهیق  وظاهر، نوع صدا    در بخش اول، مغز تنها به شکل،

باورها،    ت،ی. در بخش دوم، مغز به شخصدهدیم  تیفرد اهم

شخص و  یعواطف  انسان  یرفتار یهایژگیو  توجه    دیگر 

  ی که بخش داخل  دهدیرخ م  ی. سندرم کاپگراس زمان کندیم

  گر، یاتفاق د  کی به دنبال    ای قرار گرفته    بیمورد آس  ندیفرا   ن یا

نباشد. به زبان   ی برا  یقابل دسترس   ک ی   ماریب   تر،دهسا  یمغز 

  گر یشکل د  کی شکل و در باطن به    کی فرد را در ظاهر به  

با    کندیتصور م ماری خاطر است که ب  نی . به همکندیدرک م

طرف حساب    گر ید  یاز فرد  ی قلاب   ی نسخه  ک ی  ای بدل    ک ی

ا حاضر  حال  در  استنادتر    تریعلم  ه، یفرض  نی است.  قابل  و 

به شمار    ی موجود در محافل علم  ی هاهیفرض  ر ینسبت به سا 

چهره    ص یمغز انسان به منظور تشخ  ،. به زبان ساده تررودیم

در    کند؛ یو کاملاً جداگانه استفاده م  یتخصص  ند یاز دو فرآ

پ  ند یفرآ ب  یعصب  یها  ام یاول  مراکز  مغز    یینایبه  قشر  در 

. آنگاه  شودیمنتقل شده و به شناخت چهره اشخاص منجر م

به مرکز    یینایرا از مرکز ب   ا ه  امیکه پ  شودیدوم فعال م  ریمس

قسمت کاملاً    ک یکه    رساندیو پردازش احساسات م  افت یدر

س مجاورت  در  فرد،    کیمبیل  ستمیمتفاوت  در  و  است  مغز 

عاطفه و صم  یاحساس تلفزدیانگ   یبرم  تیمیاز  دو    نیا  قی. 

  ت یچهره مورد نظر به قطع  صیمجزا، فرد را در تشخ  ندیفرآ

 .رساندیم

م  یاتفاق که مس  نیا   افتد یکه در سندرم کاپگراس    ر یاست 

آس ب   ندیب یم  بیدوم  شخص  شناسا   مار یو  به  قادر    یی تنها 

  یی چهره اشخاص است، بدون آنکه نسبت به آن ها حس آشنا

 کند. ی کیو نزد
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کن ب   یروز  دیتصور  بفهم  دی شو  داری از خواب  مادر،    دیو  که 

اند؛  ربوده شده  هاییپدر، همسر و فرزندانتان توسط آدم فضا 

د توسط  فضا  گری و  جا   یکسر ی  ای   هاییآدم    ن یگز یربات 

 اند. ترسناک است نه؟ گشته

خانواده    دنیدزد  یبرا   یلیدل  ها ییخارج از آنکه آدم فضا  البته

برا   ن یکه چن  ییندارند چرا که آن ها  شی انجام آزما  یشما 

احتمالا   ،دسفر در فضا زمان توسعه دادن   یبرا  یایتکنولوژ

با   را  ها  انسان  ما  ثان   کی بدن  چند  در  ما    هیاسکن  از  بهتر 

دارد    ن ی ا کنند،یم  یی شناسا  وجود  به    کهاحتمال  شما 

 .دیسندروم کاپگراس مبتلا شده باش

بود که    یروانشناس فرانسو  ک ی جوزف کاپگراس    یمار  ژان 

  ی سندروم را کشف کرد و به عنوان قدردان   نی ا  1۹32در سال  

 .سندروم را کاپگراس گذاشتند نی از زحمات او نام ا

همسر و دخترش   کردیکه ادعا م  بود  ساله  ۵3  یاو زن   ماریب 

  صیدر تشخ  ماریشده اند. ب   نی گزیجا  یا  بهیتوسط افراد غر

  یبه علل نامعلوم  ینداشت، ول   یچهره همسر و دخترش مشکل

نم ها  آن  که  بود  قبولانده  خود  دختر    توانندیبه  و  همسر 

ها   اشیقیحق بدل  بلکه  آنها    هیشب  اریبس   ییباشند،  به 

  .ستنده

نادرتر  یکی  دی شا ا  نی از  عج  نی اشکال  سال    بی سندرم  در 

  3۸  ی زن   ماریب    باشد.    شده    در استان کرمان گزارش   13۸6

( بود که اعتقاد  یختگی) روان گسیزوفرن یساله مبتلا به اسک

از دوست   یکیقسمت بدن    نیبدنش با هم  ن یپائ   مه یداشت ن 

بود، عوض شده    " و بدنام  یروسپ  " مؤنث اش که از نظر او  یها

که در آن شخص    ی گری مورد د  چ یه  خیتا آن تار   ی! ولست ا

  ی کیاز بدن   ی میاز بدنش با ن   ی میمبتلا اعتقاد داشته باشد، ن 

جهت    ن ینشده بود. از ا   دهی شده باشد، د ضیتعو  کانش یاز نزد

ا ناقص«    مار،یب   ن یا   یران ی پزشکان  کاپگراس  را»  او  اختلال 

به عنوان    ت یوضع  نی و احتمال دادند که در آینده ا  دند ینام

 شود.  رفتهیپذ  درم کاپگراس معلوم از سن یارمجموعهیز
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  ن یتا مهم تر   نی تربا خواندن آن کتاب دانستم که از کوچک

  ی ما  در  طول  زندگ   یهاخاطرات ،  احساسات  و  خواسته  

ناخودآگاه    توانندیم قالب  در  در  و  باشند  داشته  حضور  ما 

  ی محتوا یدارا تواندیم ا ی خواب خود را بر ما آشکار کنند. رو

که    ا یاز رو  یآن قسمت  یعنی  دایپ  ی باشد. محتوا  دا یو ناپ  دایپ

ب  از  م  داریبعد  به خاطر    یعنی   دایناپ  یمحتوا  م؛یآوریشدن 

 .  شودیم آشکار لیو تحل هی که با کمک تجز ای رو یمعنا

ا   میبریم  یپ  دا یناپ  یبه محتوا  دایپ  یمحتوا  لیتحلبا     ن یو 

راه روند    یبرا  ی روش  در  است.  فرد  ناخودآگاه  شناخت 

و    ای رو  دا یپ  ی محتوا  ا یرو   یریگشکل شده  کوتاه  صورت  به 

 .  شودیداده م شی نما ا یرو  دایناپ ی خلاصه شده محتوا

اساس   ی عناصر  ا یدر رو   یگاه و  م  یکه مهم  نظر    رسند یبه 

ارزش و اعتبار    ا یکه در رو  یندارند و عناصر  یارزش چندان 

 هستند.  ریتعب ی ندارند مهم و دارا

  ک ی و    شوند یداده م  شی نما  ر یبه صورت تصو  ا ی افکار در رو

عبارت مصور و قابل لمس    کی خود را به    یجا  یعبارت ذهن

  . دهدیم

 

 ود:ش  جاد یا ی مختلف لیبه دلا تواندیم ایرو

 

نور شد  :یخارج  ی حس  کات یتحر  •   ا ی   دی مثلاً 

ما    یهادهیو شن  هادهیبر د   تواند یاطراف م  ی صدا

 .بگذارد  ریتاث ای در رو

حواس:  ی داخل  کات یتحر  •   کات یتحر  اندام 

  ی هادر جلوه  ینقش مهم تواندیم  هیشبک  یداخل

 . کند یباز ا یرو

زمان   تمام بدن:  یداخل   کاتیتحر  • که    یمثلا 

هست رو  میناخوش  ناخوش  ای در    ی احساس 

  .میکنیم

را که    یز یانسان خواب آن چ  :یروان  کاتیتحر  •

ب  زمان  و    یداریدر  داده  داشته    ای انجام  دوست 

 .ندیب یاست م
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شب    کی . در آسمان تارکنمیحرکت م  ابان یخ  ی به سمت بالا

نظر م به  وار  ها شبح  هرسندیدرخت  خ  چی .  در    ابان یکس 

راه رفتنم.    ستین  در حال  فقط من دست در دست شب  و 

کم   رسمیبه وسط راه م یخوب است اما وقت زیهمه چ لیاوا

را ادامه   رم یمس یاما من با خستگ  شودیکم جسمم خسته م

مدهمیم بالا  خواهمی .  گو  ابانیخ  یبه  آنجا    ییبرسم،  در 

که زودتر به مقصد    کنم ی. قدم تند مرسدیم  ان ی به پا یکیرتا

تنگ نفسم  با هر قدم  اما  مبرسم،  با خستگ  یتر  در    یشود. 

  ک ی نزد  یلیصدا خ  شنوم، یم  ریت  یحال ادامه دادنم که صدا

م با خود  ن   میگو یاست؛  زدن  وقت جا  فقط    د ی با  ست یالان 

ادامه دهم. نفسم تنگ است و جسمم خسته شده    گر ید   یمک

  ی کیدر آنجا تار رساند،یم ابانیخ انیگام مرا به پا   نیاما آخر 

 . دی زدایرا از تنم م  یخستگ د یتمام شده و نور خورش

خواب بود، در    ک ی  ز یکه همه چ  نمیب یو م  کنمیباز م  چشم

  ی هایروادهیاحتمالا آثار پ  کنمیم  یجسمم احساس خستگ

 .است شب یخواب د

م   ی صدا مرا صدا  پنجره  از پشت  د   زند؛ یباران  هوا    شب یاز 

.  کنمیو به آسمان نگاه م  ستمیا یاست. کنار پنجره م  ی باران 

م  ی صدا نوازش  را  روحم  مدهدیباران  باران  که    خواهد ی. 

شدن روح را سبک    دهیکه شن  داندیشود، اوخوب م  دهیشن

 .کندیم

ن   انسان ن گونه  ن یهم  زیها  بگو  ازیاند    ده یو شن  ند یدارند که 

 شوند . 

د خواب  فکر  عج  افتم،یم  شبیبه  قبل    یبیخواب  ماه  بود. 

معتقد    د یرا خواندم ؛ فرو  دی فرو  گموند ی خواب ز  ریکتاب تفس

ما    یهاها و خواستهاضطراب  نی ترقیعم  ی تجل  اهایبود که رو 

خاطرات سرکوب شده دوران    ا یها  هستند که اغلب به عقده

  .شوندیمربوط م یکودک
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  به ورق زدن کتاب   کنمی. شروع مافتمی خواب شده بود را    ن یا

دارم که   اطربه خ  شود؛یباز م  دی که صفحه خواب دوست فرو

ناخودآگاه آن شخص، رو  یخواب جالب و  شعرگونه    یی ای بود 

  .فرد سروده بود  یبرا

در حال اجراست    یش ینما :  دی خواب د  دیاز دوستان فرو   یخانم

وجود دارد که    یی زهایو در قسمت ارکستر و اطاق پشت آن م

 .  خورندیسر آن شام م

از مسافرت ماه عسل برگشته با زن    یکه به تازگ  شیپسر عمو

از    یکیخانم و    نینشسته است. ا   زهایاز م  یکیجوانش سر  

خانم از   نیو خواهر کوچک ا   دان نشسته یدر لژ  زیدوستانش ن 

تکه بزرگ زغال به او بدهد و    ک ی   خواهد یقسمت ارکستر م

  .کندیخانم تعارف م نی به ا

تعب  د یفرو ا   ریدر  م   نیخواب  که    یوقت  د؛ یگویشخص 

تکه    ریگفته شده کشف شود به تعب یای رو  ی شینما یهاوهیش

 .  میرسیزغال م

به معنا نهان   ی زغال  مثل   ی زغال  ایآتش    چیاست؛ ه  یعشق 

  سوزاند ینم  ستیاز آن آگاه ن   یکه کس  یعشق  ، یعشق پنهان 

به کمک اشاره به پسرعمو که با زنش    ی عشق پنهان   ریو تعب

  .شودیم  تی و تقو دییدر ارکستر نشسته است تا 

و    ی کس  نی اول  د یفرو ناخودآگاه  روان  از  به صراحت  که  بود 

قسمت اعظم   دیآن صحبت کرد. به نظر فرو  لیتشک  یچگونگ

که اصلا از آن آگاه   شود یم ت ی هدا ییرو ین  له یر ما به وسرفتا

 .  میستین 

غرا  ی روهاین   ن یا از  عبارتند  آگاه  خواست  ز،ی نا  و  آرزوها،  ها 

و مبدل وارد    نی نماد  ی ها. افکار ناخودآگاه فقط به شکل  رهیغ

است، ما با    دن ید   ای اشکال رو  ن یاز ا   یکی.  شودیخودآگاه م

و با    م یاب یناخودآگاه ب  یبه ژرفا یراه میتوان یها م  ا یرو   یبررس

  د ی. اممیبشناس  شیاز پ   ش یروبه رو شده و خود را ب   شتن یخو

 . ییرها یباشد برا  یراه  یاست که در آگاه

 

تس یدر اندرون من خسته دل ندانم چ   

ظ( حاف)که من خموشم و او در فغان و درغوغاست    

د
ر  

ا

  کنم.   ریخوابم را درک و تفس  میهابا دانسته  خواهمیاکنون م

با به خوب   دی اول  را  تفس  اورم،یب   ادیبه    یخوابم  خواب    ریدر 

مهم باشد. تنها بودم و از   تواند یم اتیجزئ  ن یترکوچک یحت

سربالا  کی حرکت  ییجاده  بالا  سمت    ن یا   کردم،ی م  یبه 

سخت  تواندیم دوران  برا  یبه  گذشته  سال  در    ی بولق  یکه 

 آزمون پشت سر گذاشتم مربوط باشد. 

  شود یم  نیگز یبا نور جا   ابانیخ  یکه در انتها  کیآسمان تار  

 من در آن آزمون باشد.   یدهنده قبولنشان  تواندیم

  ییها یدهنده سختنشان  تواندیم  ر یمن در طول مس  یخستگ

نفسم    ی دگی به هدف پشت سر نهادم باشد.بر  دن یکه در رس

باشد    یتنفس  یماریدهنده ب نشان  دیشا   ابانیخ  زدر بالا رفتن ا

  ر یخوابم تفس  با یبه آن مبتلا شده بودم. تقر  ش یها پکه سال

 نامشخص است.   می هنوز برا  ریت ی صدا  دنیشده اما علت شن

ن   یبا صدا نگاه مرعد و برق به  بر پنجره  و    کنمیقش باران 

  ی ابود و صد  یهوا باران   شب ی!!! جواب رعد و برق است. د   افتمی

در خوابم شده    ریت  ی صدا  دن یباعث شن  تواندیرعد و برق م

 .باشد

 

است وتوجهم را به    زمیم  ی هنوز رو  دی فرو  رخوابیتعب  کتاب

م جلب  م  کندیخود  باز  را  تصادف  کنمیآن  به    یو  شروع 

 :کنمیخواندن م

نامشخص محصول    یبه نحو   ایتمام عناصر مرکب رو.  

ا  یزندگان  پس  است،  رو  نیما  هنگام  در    ای عناصر 

 می آیند.  دوباره زنده شده و در ذهن به جولان در 

که   یمگر موقع می ابییدست نم  ایرو یغالباً به معنا .  

 . میو زبر کن  ر ی آن را ز یبه جهات گوناگون محتوا 
 

برا  یکار  هیشب  قایدق  ن یا خوابم    ریتعب  افتن ی  یبود که من 

انجام دادم؛ دفتر خاطرات ذهنم را ورق زدم و از انبوه خاطرات  

   دن ی که باعث د یز یو احساسات مدفون در ناخودآگاه آن چ

 
 

 

 تفسیر خواب زیگموند فروید



  
قالب    توانندیم در  و  باشند  داشته  حضور  ما  ناخودآگاه  در 

  ی محتوا یدارا تواندیم ا ی خواب خود را بر ما آشکار کنند. رو

که    ا یاز رو  یآن قسمت  یعنی  دایپ  ی باشد. محتوا  دا یو ناپ  دایپ

ب  از  م  داریبعد  به خاطر    یعنی   دایناپ  یمحتوا  م؛یآوریشدن 

تجز  ا یرو   یمعنا با کمک  تحل  ه ی که  به    شود یم  آشکار   لیو 

نکته شگفت    ن یبها داده،  ممکن است از دانستن ا   یشکل علم

  ی از مشکلات روان شناخت  ی اریکه هنوز پاسخ بس  د ی زده شو

مدرن در    ی ها  افته ی و البته در  افت ی  توانیم  د یرا در افکار فرو

پژوهش ها  ی روان شناس  یرشته ها انجام    ی رشد کودک و 

و   ی لیاز آن تخ یکتاب که بخش ن ی حافظه ا  ینهیشده در زم

است شما را با    یمورد  یها  یبررس یدر بردارنده  گریبخش د

مهم  یبرخ جد  یمی قد  یها  ده یا   نی تراز  زم  دی و    ی   نهیدر 

 . کندیآشنا م یدرمان روان

نحوه  نی ا  ماه  یاثر  به  را  شما    ی شهیر  هاجانیه  ت ینگاه 

اثرگذار  یجان یه  یهارنج گفت  یو  مدرن  درمان روش    ی وگو 

 خواهد داد.   رییتغ

در مرکز   ی کتاب روان پزشک نی ا  سندهیساندلر نو   یب   ونیستا

 است.    ورکی وین   التیدر ا  ی آلبان  یپزشک

  یو روان پزشک  یطب کودکان روان پزشک  ی او در رشته ها

بر فعال  دهیکودک و نوجوان آموزش د   ی هاتیاست و علاوه 

تدر   ی نیبال به  ترب   یپزشک  انیدانشجو   ی برا  س یخود    ت یو 

 . پردازدیم  ی و روان شناس یکارآموزان روان پزشک

شناسان به نام به  روان  یبرا ی تخصص ی ساندلر کتاب   نیهمچن

 نوشته است. "یشی پو  یدر روان درمان  جانی آوردن با ه اد ی"

  ی از حرفا  ی بهتره کم م یکتاب بپرداز  ی از اونکه به معرف  شیپ

  ی هیهدف اول":  مینیدرمورد کتاب خودش رو بب  سندهیخود نو

مردم    ی عامه  ی برا  یدرمانروان  حی کتاب تشر   ن یمن از نوشتن ا 

 بود.  

رشته نوشته بودم و    نی ا  نیمتخصص  یبرا  یکتاب   ن یاز ا   شیپ

م ا  نی ا  خواهمیاکنون  از  پس  دهم  گسترش  را    نکه یعلم 

ذهنم آمد   به  سمیمخاطبان عام بنو  یبرا  یگرفتم کتاب   میتصم

م اگر  حوصله  نی ا   خواهمیکه    ر یغ  خوانندگان  یکتاب 

   سبک   با  آن   ینوشتار  سبک   دیبا   نبرد  سر را   متخصص
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1402ره سوم زمستان نسیم امید شما 1402نسیم امید شماره سوم زمستان    

  اد یمسئله ز  نیهستند و ا یها جهان  دهیکه ا  میدان یهمه ما م

مختلف    ی زمان در چند جا  ک یدر    دهی ا  ک یشده که    دهید

نفر   کی فقط    ی ول   ده ینفر رس نی و همزمان به ذهن چند  ایدن 

  ی هم از آن دسته افراد  دی .  فروکندیافراد به آن توجه م  نی از ا

 ی از نظر  روان  فراد درمان کردن ا دهی ا   هی است که زودتر از بق
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به    ن یمتفاوت باشد. بنابرا   نمیشیکتاب پ  میو مستق  یحیتوض

  یوگوفتفکر افتادم که مطالب کتاب را در قالب چند گ  ن یا

ا   یارائه کنم. هنگام  دیبا فرو   یالیخ نوشتن  را    نیکه  کتاب 

به    ازیاز دوستانم به من گفت که هر داستان ن   یکیآغاز کردم  

با درگ  ک ی   ن ی دارد؛ پس من اجازه دادم ا  ی کانون   یریتضاد 

 ".ابدی خود به خود تکامل  یریدرگ

 

ا   ونیاست به  خود  آثار  در  ها  ن یساندلر  پرسش    یگونه 

 .دهدیشما  تا حد ممکن پاسخ م یشگیهم

 

 د؟ یحد مضطرب و نگران هست  نیچرا تا ا

   د؟ی کن یحد از خود انتقاد م  نیچرا تا ا

 د؟ یکن یبا افراد نادرست معاشرت م شهیچرا هم 

 
  ی که به ماورا  کندیاز شما دعوت م   د یبا فرو   ی او  در کتاب چا 

  ی آنها به برخ  دگاهیو از د   دیشناسان برو مطب روان  یبستهدر  

ه مشکلات  کن  یجان یاز  نگاه  آنها  درمان  و  به    دیمعمول 

جلسه  ی واقع  ی گوهاوگفت در  گوش    یدرمان روان  ی هاافراد 

درباره    دیکن آنها    یکردهایرو   یو  مشکلات  حل  در  مؤثر 

 .  دیاموز ی ب  ییها نکته

نوزدهم    ن یدر و   د یفرو  گموندیز با خود    نیهمچن اواخر قرن 

اما روشنگر با او که به    یالیخ  ییو به گفت و گو   دیملاقات کن

م نشان  م  دهد یشما  چگونه  و    رییتغ  توانندیافراد  کنند 

 .دیگوش فرا ده ابندیخود را باز  یسلامت روان 

را به    خی در طول تار   یروانکاو  رات ییو تغ  ش یدا یپ  ریکتاب س

 .دهدیساده به ما نشان م  یزبان 

  ی روانکاو  خ یکتاب داستان را چنان با تار   یسندهینو   اندلر،س

داستان است.    ک ی  ن یتوان باور کرد ا   یکه نم  ختهیدر هم آم

 است.   یستودن  داستان    ن یا  خلق   در    سندهینو   مهارت 
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 ساندلر یب ونیاثر است دیبا فرو یچا

 کوتاه مدت( یشیدر باب روان پو ی)کتاب



 

1402نسیم امید شماره سوم زمستان  1402نسیم امید شماره سوم زمستان    

ح متولد    بیبپروفسور  تهران،    13۰6مهرماه    1۷دوانلو  در 

روانروان پژوهشگر  و  بازنشسته    ی ران ی ا  یپزشککاو  او  است. 

گ  ی افتخار مک  ب   لیدانشگاه  مجله  موسس    یالمللنیو 

مدت بوده است و هم اکنون  فشرده کوتاه  ی شیپو  ی درمان روان

 .در مونترال کانادا مشغول به کار است 

پزشک  بیحب دوره  تهران    یعموم  یدوانلو   دانشگاه  را  خود 

باق و  تحص  یگذراند  هاروارد    لیدوران  دانشگاه  در  را  خود 

در    ماریدوانلو بر مقاومت ب   یکرده است.  تمرکز عمده  یسپر

دردن احساسات  با  شدن  درمان مواجه  جلسات  در  و    ، یاک 

  نلودوا  یهاتلاش  نی مقاومت بود، همچن  نی غلبه بر ا  یهاراه

انجام   سر  بود.  درمان  طول  کردن  کوتاه  بر  متمرکز 

روش   16کنفراس    کی در   1۹۷۰دوانلودرسال      ساعته 

ISTDP  (کوتاه  یشیپو  یدرمان روان از فشرده  که        مدت( 

تر مهم  ها  نی جمله  جامعه    یو  یدستاورد  به  را  است 

 کرد  یمعرف ی روانشناس

  یآموزش تویاو انست  یبا مجوز رسم   2۰1۷در سال  نیهمچن

ا  در  مد  رانیدوانلو  معنو  تی ری به  داود  تاس  یدکتر    س یپور 

 .دیگرد

در حوزه    یران ی شناس ادوانلو از جمله دانشمندان سر  بیحب

د  باشد یم  ی روانکاو رئ   د ی وی که  کل  سی مالان    ک ینیسابق 

  د ی : »فرو  د ییگویم  نیاو چن  ف یدر لندن، درتوص  ستاکیتاو

آن    ی اریناهش از  چگونه  کرد  کشف  دوانلو  کرد،  کشف  را 

 کند«. ی استفاده درمان 
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  (ISTDP) دت کوتاه م یشیپو یروان درمان

مشکل جسم  یروان   اختلالت هر  درمان     دیبا   ی مانند  تحت 

درمان    یکه امروزه برا  ییاز روش ها یکی.  ردیقرار گ  یمناسب

افسردگ  رینظ  یروان   یهایماریب  برده    یاضطراب،  به کار  و... 

روش    نی کوتاه مدت است. در ا  یشیپو   یشود، روان درمان   یم

پو نقش  ر  ای درمانگر  حل  او  هدف  و  دارد  فعال    ی اشهیو 

مدت زمان     ،یسنت  ی هااست که برعکس روش  مار یمشکلات ب 

کوتاه مـدت    یشـیپو   یدرمان . روانباشدیتر مجلسات کوتاه

ف  یکـردیرو و  بـه لحظه  لحظه  توجـهِ  بـا    دبک ی اسـت کـه 

ناش  یبـرا  ، یبدن   یها فصل  و  ه  یحل  تعارضات    ی جان یاز 

عبارت و    ردرمانگر ه شده است. به طور خلاصه روان  یطراح

  مار یو در مورد آن از ب   کندیم  ی اب ی را ارز  ماریب   یبدن   ی هاحس

 :رینظ ی هاسوال  پرسدیسوال م

 

به شما دست داد    یحالت روح   نی که ا  یبار  نیبه اول  شهیم

   م؟یندازیب   ینگاه  هی

  ی صورت گرفت به اون شخص چه احساس  ریکه تحق  ی زمان 

 ؟ یداشت

  ؟ی داشت یچه حس  یبهش لبخند زد یوقت

ا   یوقت  یدقت کرد م  ن یاز  برده  نام  را     شهیشخص  ناخنت 

 ؟ یجویم

درست    ؟یبود  دهیترس  یکه اون رو زد  یزمان    کنمیمن فکر م

  در کار بوده؟ یعمد ای  کنمیفکر م

تروماها  مار یب   را یز سبب  تجارب    ی ارتباط  ی بــه  و  گذشته 

مکان  بـه  توسل  بـا  کننده  واقع  ،یدفاع  ی هازمیناکام    تی از 

  یی گرا  ـلیخـود و تخ  یذهن  یهاو بـه جنبه  ردیگیفاصله م

بعد از فرو  ن ی. ا شودیجذب م   ب یتوسط دکتر حب  د، یروش 

ا   ار یاهشن  اتیبه محتو  یاب یبرای دست  یران یدوانلو روانشناس 

.  شودیمدفون شده پرداخته م  جاناتیارائه شده و در آن به ه

کنون رو  ن یا تا  روان   ی اریبس  یروش  امتحان    یاز مشکلات 

درمان    یسنت یهاکه توسط روش  ی ماران یب  یرو یشده و حت

 داشته است.  یعال ار یبس  جهیشدند، نت ی معرف ر یناپذ 
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