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سخن سر دبیرسخن مدیر مسئول
به نام خدابه نام خدا

مــا آدم هــا قبــل از اینکــه در جامعــه نقــش هــایی مثــل دانشــجو، پرســتار، معلــم و...رو بــر عهــده بگیریــم؛ مــا آدم هــا قبــل از اینکــه در جامعــه نقــش هــایی مثــل دانشــجو، پرســتار، معلــم و...رو بــر عهــده بگیریــم؛ 
نقــش هــای دیگــری رو در زنــدگی متحمــل میشیــم، کــه میشــه گفــت اون نقش هــا اســاسی تر و بنیادی ترنــد . نقــش هــای دیگــری رو در زنــدگی متحمــل میشیــم، کــه میشــه گفــت اون نقش هــا اســاسی تر و بنیادی ترنــد . 
و بــه نحــوی، اصــول، بنیــاد و بِیِــس زنــدگی، اونهــا هســتند، و نقــش هــای فــرعی کــه در اجتمــاع بــر عهــده و بــه نحــوی، اصــول، بنیــاد و بِیِــس زنــدگی، اونهــا هســتند، و نقــش هــای فــرعی کــه در اجتمــاع بــر عهــده 

میگیرـیـم، چکـیـده و تراویـیـده ی اـیـن اـصـول اـنـد.میگیرـیـم، چکـیـده و تراویـیـده ی اـیـن اـصـول اـنـد.
خیلی صریح و رو راست بخواهم بگویم، بحثم بر سر انسانیت، شعور، شخصیت و... است. خیلی صریح و رو راست بخواهم بگویم، بحثم بر سر انسانیت، شعور، شخصیت و... است. 

موضوعات و مسائلی که شاید این روزها کمترین توجهی در دید اول بهشون نمیشه! موضوعات و مسائلی که شاید این روزها کمترین توجهی در دید اول بهشون نمیشه! 
ولی وقــتی وارد جــو و فضــای اجتمــاع می شــویم،  بخصــوص فضــای دانشــگاهی؛ بیشــتر پی می بریــم بــه ولی وقــتی وارد جــو و فضــای اجتمــاع می شــویم،  بخصــوص فضــای دانشــگاهی؛ بیشــتر پی می بریــم بــه 

نـبـود ـیـا کمـبـود همچـیـن مـسـائلی!نـبـود ـیـا کمـبـود همچـیـن مـسـائلی!
منتها ریشه ی »همه ی!« اختلافات، اتفاقات و دردسرها و... از همین نبودها و کمبود هاست. منتها ریشه ی »همه ی!« اختلافات، اتفاقات و دردسرها و... از همین نبودها و کمبود هاست. 

ــواده!« ناهمــوار رشــد کــرده؛  ــذر ایــن ریشــه از بچــگی پاشیــده شــده و در زمین هــایی »محیــط خان ــواده!« ناهمــوار رشــد کــرده؛ کــه ب ــذر ایــن ریشــه از بچــگی پاشیــده شــده و در زمین هــایی »محیــط خان کــه ب
ســاقه و بــرگ و ... آن درمقاطــع مختلــف تحصیــلی ایجــاد شــده و ثمــره ی آن در دانشــگاه ایجــاد می شــود. ســاقه و بــرگ و ... آن درمقاطــع مختلــف تحصیــلی ایجــاد شــده و ثمــره ی آن در دانشــگاه ایجــاد می شــود. 

ولی اینـکـه اـیـن ثـمـره ـنـارس چـیـده ـشـود ـیـا رسـیـده بـسـتگی ـبـه مراقـبـت ـمـا دارد!ولی اینـکـه اـیـن ثـمـره ـنـارس چـیـده ـشـود ـیـا رسـیـده بـسـتگی ـبـه مراقـبـت ـمـا دارد!
درســت اســت کــه بخــش اعظــمی از مسیــر را صرفــا تحــت عنــوان »هــر چــه پیــش آیــد، خــوش آیــد!« درســت اســت کــه بخــش اعظــمی از مسیــر را صرفــا تحــت عنــوان »هــر چــه پیــش آیــد، خــوش آیــد!« 

گذراندـیـم، ولی بنـظـرم همرـنـگ جماـعـت ـشـدن ـهـم دیـگـر خـَـز ـشـده اـسـت!گذراندـیـم، ولی بنـظـرم همرـنـگ جماـعـت ـشـدن ـهـم دیـگـر خـَـز ـشـده اـسـت!
ــم؛ کــه ایــن موضــوع  ــدگی کردنمــان ایجــاد بکنی ــوه ی زن ــادی در شی ــد تغییــری اســاسی و بنی ــم؛ کــه ایــن موضــوع بنظــرم بای ــدگی کردنمــان ایجــاد بکنی ــوه ی زن ــادی در شی ــد تغییــری اســاسی و بنی بنظــرم بای
خــود مســتلزم ایجــاد تحــولی عظیم تــر در شــخصیت و طــرز تفکریســت کــه بــا آن از ایــن ثمره هــا مراقبــت خــود مســتلزم ایجــاد تحــولی عظیم تــر در شــخصیت و طــرز تفکریســت کــه بــا آن از ایــن ثمره هــا مراقبــت 

می کنـیـم.می کنـیـم.
مبهم گویی و سربسته حرف زدن بس است!مبهم گویی و سربسته حرف زدن بس است!

بعنــوان یــک دانشــجوی پرســتاری، بعنــوان عضــوی از کادر درمــان؛ اگــر بخواهــم زنــدگی قبــل از بعنــوان یــک دانشــجوی پرســتاری، بعنــوان عضــوی از کادر درمــان؛ اگــر بخواهــم زنــدگی قبــل از 
ــه ایــن محیــط، بایــد بگویــم کــه طی  ــه ایــن محیــط، بایــد بگویــم کــه طی دانشــگاه را نادیــده بگیــرم و بحثــم را معطــوف بکنــم ب دانشــگاه را نادیــده بگیــرم و بحثــم را معطــوف بکنــم ب

ایــن یکســال و انــدی کــه اینجــا بــودم، تجــارب بسیــار خــوب و بــد، البتــه بهتــر اســت ایــن یکســال و انــدی کــه اینجــا بــودم، تجــارب بسیــار خــوب و بــد، البتــه بهتــر اســت 
بگویــم دردنــاکی را، دیــدم و لمــس کــردم، کــه شــاید خیــلی از تصوراتــم بگویــم دردنــاکی را، دیــدم و لمــس کــردم، کــه شــاید خیــلی از تصوراتــم 

راـجـع ـبـه محـیـط دانـشـگاهی ـعـوض ـشـدهراـجـع ـبـه محـیـط دانـشـگاهی ـعـوض ـشـده
ــد وارد  ــن دی ــا ای ــگاری ب ــد وارد بیشــتر بچــه هــای دانشــجو، ان ــن دی ــا ای ــگاری ب بیشــتر بچــه هــای دانشــجو، ان

بسمه تعالی
ــود  ــازه نفــس. تــویی کــه کنکــور و اســترس و فشــار هــاش رو بالاخــره هــر جــوری کــه ب ــو دانشــجوی ت ــه ت سلام ب
گذرونــدی و پــا بــه مرحلــه بعــدی زندگیــت گذاشــتی. مرحلــه ای بسیــار بسیــار مهــم کــه هــر قــدم، در هــر جهــت، آینــده 
و زندگیــت رو هــزاران بــار می چرخونــه و تغییــر میــده. یــک قــدم در مسیــر درســت بــرو و خونه، زنــدگی، آخــر و عاقبت 
تضمیــن میشــه. امــا وای بــه حــال روزی کــه خــدایی نکــرده، گــوش شیطــون کــر، زبونــم لال، پــات رو تــوی مسیــر کــج 
بــذاری. اون وقتــه کــه یهــو آخــر تــرم شــده و بــه خــودت میــای می بیــنی 4 ســال کارشــناسی یــا 7 )8؟( ســال پزشــکی 
حرفه ایــت تمــوم شــده و از دوران مهــم و تاثیرگــذار دانشــجویی، پشیــزی عایــدت نشــده. نمیخــوام بترســونمت یــا اینکــه 
الــکی بــرم بــالای ممب�ــر. ولی می تــونی دانشــجوی معــدل الــف، شــاخصِِ دانشــگاه، حــق جــو، کنشــگر، مســئولیت پذیــر 
و پــر جنــب و جــوش بــاشی؛ یــا هــم فقــط بخــوای صرفــا صبح هــا خــودت رو بــه زحمــت بنــدازی، شــال و کلاه کــنی، 
ســرت رو بنــدازی پاییــن و بــری ســمت دانشگاه/بیمارســتان و بعــد تــوی تایــم ســلف یــا ســاعت کلاسی خالیــت اگــه 
جــایی تریبــون آزادی، برنامــه ای یــا تجمــعی بــود، ازشــون فــرار کــنی و بــری ســمت کافــه دانشــگاه یــا یــه جــایی روی 

یـن. یـه غیـبـت کنـ یـه دانـشـجو ها در ـمـورد دراماـهـای بقـ بـا بقـ بـدی و ـ لـم ـ چمنـهـا ـ
چشــمات رو هــم کــه بــه هــم بــزنی می بیــنی از جشــن فــارغ التحصیلیــت داری بــر می گــردی و اون موقعســت کــه بــه 
مسیــری کــه طی کــردی فکــر می کــنی. آیــا ارزشــش رو داشــت؟ آیــا میشــد وقــت هایــت رو جــور بهتــری بگــذرونی؟ 
آیــا تونســتی تغییــری تــوی خــودت و اطرافــت ایجــاد کــنی؟ اصلا وقــتی کــه بــه ایــن دوران دانشــجوییت فکــر می کــنی، 
اولیــن چیــزی کــه بــه ذهنــت میــاد چیــه؟ کافه هــای شــهر و دود قلیــان، یــا نشســت و گفــت و گــو بــا اســتادا و مســئولین؟ 

التمــاس کــردن واســه پــاس شــدن، یــا درک شیریــنی کمــک کــردن بــه همنوعانــت تــوی کارآموزی هــا؟
خلاصــه کــه نــو ورود عزیــز!  بــازم ورودت رو بــه دانشــگاه خیــلی خیــلی زیــاد تبریــک میگــم! از فرصت هــای زیــاد 

ــادت باشــه  ــودن صرفــا درس خونــدن دور و اطرافــت غافــل نشــو و بهتریــن اســتفاده رو ببر.ی دانشــجو ب
در نیســت؛ خــودت رو از یادگرفتــن مهــارت هــای مفیــد جدیــد  حتمــا  نکــن.  دریــغ 
ــه اسلامی  ــر تشــکل جامع ــه دفت ــروی پیراپزشــکی ها ب ــای راه دانشجویان انته
ســر بــزن. امیــدوارم کــه از دانشــگاه بــا خاطــرات خــوب و 

ــکنی. خداحاــفظی  ــفراوان  دــستاورد های 

امیدرضا توفیقی - پاییز 14031403



شـند! شـان آزاد باـ قـول خودـ کـه بـ نـد، ـ فـرار بکنـ نـواده ـ کـه از خاـ شـوند ـ شـگاه میـ دانـ
بنظــرم مفهــوم آزادی خیــلی بــد در ذهــن بچــه هــا شــکل گرفتــه اســت! گــویی اســتقلال و متــکی بــودن بــه خــود 

بـا آزادی اـشـتباه گرفته اـنـد... را ـ
گــویی فرصــتی کــه بــرای یادگیــری، یــاددادن، خودســازی، و بــه ســازی دارنــد را بــه بطالــت بگذراننــد، برایشــان 

تـر اـسـت! خوشـ
شــاید بهتــر باشــد، کــمی تامــل بکنیــم، بنشیــم و خــود را بــه خــود واگــذار کنیــم، نقــاط ضعفمــان را هرچقــدر 
دردنــاک بــرای خــود تحلیــل و بازبیــنی بکنیــم و بــرای درســت شدنشــان هرچنــد کوچــک قــدمی برداریــم، نقــاط 

قوّّتـمـان را قویـتـر بکنـیـم ودر جـهـاتی ـکـه می دانـیـم موثرـنـد از آنـهـا کـمـک بگـیـرم.
چنــد نکتــه بگویــم از تجربــه هــای شــخصی خــودم، کــه هــم قبــل از دانشــگاه داشــتم هــم الان، و واقعــا موثــر 

بودـنـد:
اول اینکه برنامه  ریزی داشته باشین، حتی برای کوچکترین مقاطع زمانی خود.

)تــوی ایــن برنامــه ریــزی ســعی کنیــد همــه ی ابعــادی  کــه دوســت داریــد رشــد بکننــد را، جــای دهیــد؛ مــثلا 
ــری و..( ــگی, ظاه ــه ی اخلاقی, درسی, فرهن وجه

دوم اینکــه زمان هــایی را بــه ســخنان و پادکســت هــای افــرادی گــوش دهیــد کــه هــر جمله شــان را بایــد بــا طلا 
نوشــت. )بــزرگانی مثــل دکتــر مجتــبی شــکوری، دکتــر انوشــه، دکتــر هلاکــویی، حــاج آقــا عــالی، و...(

ــر مرکــب،  ــد. )مــثلا اث ــوان خودســازی و ارتقــای شــخصیتتان مطالعــه بکنی ــاب هــایی را تحــت عن ــن کت همچنی
نـا، کیمیاـگـر، نـهـج البلاـغـه و...(. انـسـان در جـسـتجوی معـ

همچنیــن وقت هــایی را بــه تفریــح بــا خودتــون بگذرونید!)تنهــایی پــارک برویــد، کافــه برویــد، بــرای خودتــان 
خریــد بکنیــد، شــده حــتی در حــد یــک آب هویــج، خودتــان را مهمــان خودتــان بکنیــد!(

ــد  ــه شــما حــس مفی ــد. )ایــن کارهــا ب در حوضه هــا و تشــکل هایی کــه در دانشــگاه ایجــاد شــده اند، فعــال باشی
بــودن را می دهنــد، حــس اینکــه علاوه بــر آنکــه بلدیــد خودتــان را در مراحــل زنــدگی ســاپورت بکنیــد، در جهــت 

پیشــبرد ایــن هــدف بــه دیگــران نیــز کمــک بکنیــد.(
ــرد  ــاوره می گی ــه از آن مش ــد ک ــتی داری ــتش.)اگر دوس ــن هس ــان ام ــک انس ــا ی ــرف زدن ب ــدی ح ــوع بع موض
ــگاه و دانشــگاه هم صحبــت شــوید؛  ــا مشــاورین خواب ــار هــم کــه شــده ب ــرای یــک ب خــوب اســت؛ ولی بنظــرم ب
ل�َبََـد اســت مشــورت دهــد، گــوش دهــد و از همــه مهــم  چــه اشــکالی دارد بــا کــسی حــرف بزنیــم کــه می     دانیــم 

ــر، انســان امــنی باشــد برایمــان.(!؟ ت
خلاصه اینکه:

از این فرصتی که در اختیار دارید، سعی کنید نهایت استفاده رو برای بهترین خودتون شدن،  ببرید.
در پناه خدا.

فرزانه حسینی - پاییز 14031403

مختصر معرفی از تشکل ها و کانون های دانشگاه

طبقه تشکل ها
جلال شکوهی نسب - تکنولوژی اتاق عمل 1401

دانشــگاه  وارد  کــه  دانشــجویی  هــر 
ــش  ــو دوره دانجویی ــواد ت ــه و نمیخ میش
و  باشــه  ســاده  دانشــجوی  یــه  صرفــا 
دوســت داره تــو زمینــه هــای صنــفی، 
ــت  ــمی و... فعالی ــاسی، عل ــگی، سی فرهن
ــه  ــری ب ــه س ــا ی ــد حتم ــه، بای ــته باش داش

نـه. قـه بزـ یـن طبـ اـ
از  گــروهی  هــر  بــرای  طبقــه  ایــن 
دانشــجویان در هــر زمینــه ای کــه دوســت 
ــه در  ــرده ک ــاده ک ــتری رو آم ــد بس دارن
ادامــه اونهــا رو نــام می بریــم تــا اگــه 
بـزنی: هـا ـ بـه اونـ سـری ـ شـتی ـ سـت داـ دوـ

* تشکل ها *
دانشــگاه علــوم پزشــکی یاســوج چهــار 
تــا تشــکل داره کــه تــوی زمینه هــای 

نـن: یـت میکـ نـگی فعالـ یـاسی و فرهـ سـ

۱( وحدت اسلامی دانشجویان
۲( جامعه اسلامی دانشجوایان )جاد(

۳( بسیج دانشجویی
۴( انجمن اسلامی دانشجویان مستقل

* انجمن های علمی *
را  علــمی خــود  انجمــن  هــر رشــته 
ــمی  ــای عل ــد کارگاه ه ــه می توان دارد ک
ــود و  ــته خ ــه رش ــوط ب ــوزشی مرب و آم
را  خــود  رشــته  روز  جشــن  همچنیــن 

برــگزار کــند.

* شورا صنفی *
ایــن شــورا تــو زمینــه هــای صنــفی 

دانشــگاه مثــل ســلف غذاخــوری، حمــل 
و نقــل و خوابــگاه هــا مطالبــه گــری 

میکــنه.

* هیئت دانشجویی *
ــزاری  ــولا برگ ــجویی معم ــت دانش هیئ
و  مذهــبی  مناســبت های  و  برنامه هــا 

ــبر عــهده داره. دعاــها رو 

* مفدا *
فرهنــگی  معاونــت  )مخفــف  مفــدا 
برنامه هــای  پوشــش  دانشــجویی(  و 
ــن  ــرای همی ــده دارد ب ــگاه رو برعه دانش
ــه  ــگاری علاق ــکاسی و خبرن ــه ع ــه ب اگ
داری میتــونی یــه ســر بــه دفتــر مفــدا 

ــبزنی.

*کانون های دانشجویی*
۱- کانون کتابخوانی

۲ - کانون هلال احمر
۳- کانون سلامت همتایاران

۴- کانون شعر و ادب
۵- کانون خیریه مهرجویان

۶- گروه نمایشی وصال
7 - کانون پیشگامان جهادی
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ــما  ــه ش ــت هم ــوت خدم سلام و خداق
ــازان و  ــه س ــز، حماس ــجویان عزی نودانش
شــکنندگان شــاخ آن دیــو ۲ ســر، آن 
موجــود پلیــد، کنکــور!�� به دانشــگاه 
یـد خـوش آمدـ سـوج ـ شـکی یاـ لـوم پزـ عـ

پلــه  دانشــگاه   در  می خواهیــد  اگــر 
ــری  ــس از دیگ ــکی پ ــرقی رو ی ــای ت ه
طی بکشید��نــه!!�� طی بکنیــد، بــا 
قلــم اســتااااد همــراه باشیــد��

ــرم  ــد ت ــه ببخشی ببیــن قشــنگ مــن )البت
هــای بالاتــر قــراره بواســطه فعالیــت مــدل 
هــای  حــوزه مدلینــگ و فشــن دانشــگاه 
قشــنگتر هــم بــشی؛ تــرم هــای اول کجــا 

و تــرم هــای آخــر کجــااااا(��
ِـت رو بــده بــه مــن، عقلــت  خــب گوش�

دســت  هــم  رو 
دادی  هــرکی 
بگیــر،  پــس 
لازممــون  کــه 
😁 یشــه م

ــای  ــرم ه ــه ت ــم ک ــدا بگ ــن ابت در همی
ــه  ــا را گرفت ــس بوعلی سین ــان سی اول چن
رو  کتاب هــا(  و  )منبــع  رفرنس هــا  و 
یــکی پــس از دیگــری خریــداری و انبــار 
کــرده، کــه انــگار بــا رتبــه یــک قــدم بــه 
ــر  ــد!... خواه ــته ای ــا گذاش ــمهای م چش
پول هایــت  نکــن!!  مــن،  بــرادر  مــن، 
را  بخاطــر رِِفرنــس و همچنیــن کــپی 

قــرار  هرگــز  کــه  لاتیــن  جزوه هــای 
ــزان  ــاد خ ــه ب ــوند، ب ــده ش ــت خوان نیس
تــا خــودکار  دو  و  دفتــر  یــک  مــده؛ 
قرمــز و آبی بگیــر و بــا اون موبایــلی کــه 
ــای  ــزنی و در روی اکســپلور رو شــخم می
بلاگــر شــدن غــرق شــدی،  ویــسی بگیــر 
ــتاد رو در  ــت ســخنان اس ــا دق ــن ب و بنشی
دفتــرت پیــاده کــن؛ شــب امتحــان)و چــه 
بســا صبــح امتحــان( ایــن جــزوه معجــزه 
میکنــه��، بــاور کــن روزهــای امتحــان 
و   👑 کلاس  پادشــاه  می شــوی  تــو 
همــه در بــه در دنبــال جزوه هــای تــو 
می گــردن��. ولی بوعلی سینــای عزیــز!  
فکــر نکــن نوشــته هایت بــا کتــاب شــفا و 
القانــون فی الطــب برابــری میکننــد! آنهــا 
اختیــار  در  را 
فلــک  دوســتان 
زده ات�� هــم 
قــرار بــده،  چــرا 
حضــرت  کــه 
شــرُُهُُ؛ 

َ
نَ  

ِ
الــعِِلمِ  

ُ
کــوةُ

َ
امیرالمومنین)ع(فرمودند:»زَ

زکات عــلم نــشر دادن آن اــست«.
و  نمی کــنی  ضــرر  بــاش  مطمئــن  و 
جاهــای دیگــه دوســتان بــرای تــو جبــران 
می کنــن��. مگــه نشــنیدی کــه میگــن 
ــر  ــش هیتل ــزی از ارت ــه چی ــه کلاس پای ی
مــثلا...!��  ندارهـ��الــکی  کــم 
بتــونی یــه  مگــه تــو خــواب و رویــا 

 تفریــح و درس خوندنــت رو مدیریــت 
کــن! نــزاری بــرا شــب امتحــان کــه باید 
ــنی کــه مشــروط  ــه عــزای خــودت بشی ب

شــدنت حتمیــه��

معصومه مؤمنی - هوشبری 1401 راهنمای موفیقت تحصیلی از زبان یک معدل الفی 

طعم شیرین معدل الف شدن!
کلاس پایــه ببیــنی گلکــم.��

ــه رو  ــا نکت ــن دوت ــرم اولی ای شــکوفه ت
هــم از مــن داشــته بــاش: ۱(اینکــه اگــر از  
شــهر دیگــه ای میهمــان مــا هســتی، نیــاز 
ــا  ــه؛ همینج ــری خون ــه ب ــر هفت ــت ه نیس
بــزار رو دل تنگــت کــه  پــا  بمــون و 
قــراره بــزرگ شی؛ ۲( تفریــح و درس 
خوندنــت رو مدیریــت کــن و همــه را 
ــه  ــن، ک ــار نک ــان انب ــب امتح ــر ش ــر س ب
در آن صــورت، بایــد بــه عــزای خــودت 
بــاش کــه  بنشیــنیȰ�� و مطمئــن 
ــه���)درود  ــدنت حتمی ــروط ش مش
بــر کــسی کــه گفــت دانشــگاه نمیخــواد 
درس بخــونی؛ شــانس بیــاره گــذرش بــه 

ــه���(. ــن نیافت م

از  رهانیــده  قهرمــان  جنــگاور  ای 
چنــگ کنکــور، لازم نیســت هفتــه ای 
ــنی!   ــح ک ــاحلی رو فت ــارک س ــار پ ده ب
ــتی؛  ــح هس ــل تفری ــاد اه ــه زی ــالا اگ ح
یاســوج جاهــای قشــنگ تــری  هــم داره، 
ــه ای،  ــحی گنج ــاغ تفری ــار، ب ــل: آبش مث
ــال  ــه امس ــال ک ــرس م ــهربازی و زاگ ش
افتتــاح شــده. اگــر هــم دنبــال کافــه 
تــا  بــرو  راه  بســته  می گــردی، چشــم 

پیدایــش کــنی! آنقــدر کــه تعــداد کافــه 
هــای یاســوج زیادنــد��.

پس خارج از شوخی و خنده:
۱. بصــورت گــروهی دروس رو  تقسیم 
کنیــد و جــزوه بنویسیــد و در اختیــار 

یـد. قـرار بدـ سـتانتون ـ دوـ
۲. شــب امتحــانی نباشیــد و در طــول 
ــزوات  ــه ج ــگاهی ب ــم ن ــل نی ــرم حداق ت

بیندازــید.
۳. صرفــا دنبــال درس خوانــدن نباشیــد، 
ــاد  ــتن رو ی ــق نوش ــاختن و تحقی ــاور س پ

بگیرـیـد، ـکـه نـمـره داره.
۴.بــرای دروس تخصصی و لازم  رشــتة 
ــا  ــد و ت ــس بگیری ــا رفرن ــون، حتم خودت
آخــر عمــر همراهتــان باشــد. البتــه میتونی 
از کتابخانــه دانشــگاه هــم کتــاب امانــت 
بگیــری و الــکی پــول رفرنــس نــدی! 
ــومی(.�� ــرای دروس عم ــا ب )مخصوص

ــتید و  ــناسی هس ــر در دوره کارش ۵. اگ
ــه  ــته ای ک ــه رش ــبت ب ــد نس ــد داری تردی
قبــول شــدید، حتمــا در ایــن دو تــرم 
تصمیــم نهــایی خودتــون رو بگیریــد؛ 
وگرنــه اگــر بی انگیــزه ایــن مسیــر رو 
بدیــد مثــل داســتان زاغ عزیــز  ادامــه 
می شــوید که:»عاقبــت از خــامی خــود 
ســوخته، راهــروی کبــک را نیاموختــه«
 در نهایت  فعلا خدانگهدار��
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خوابگاه فاطمیه

در خوابگاه ها چه می گذرد؟؟
فرزانه حسینی - پرستاری 1402

خوابگاه فاطمیه دقیقا کجاست..!!
بغــل چشــمه  میشــه  دقیقــش  آدرس 
عبــدالله�� شــاهزاده  پاییــن  نبــاتی، 

شــاهزاده عبــدالله رو بچــه هــای فاطمیــه 
ــا  ــم م ــره بگ ــه بهت ــن! البت ــوب میشناس خ

ــا همــه خــوب می شــناسیمش��. لُرُه
ــه  اینطــور ک مــن شــنیدم معشــوق را ب
عاشــق میرســاند؛ و غــم هجــران و فــراق 

یــار را تســکین می دهــد��.
خلاصــه تر بخواهــم بگویم، »ایشــان در 
کار خیــر دســتی بــر آتــش دارند��«یــه 
جــورایی میشــه گفت:»ژلوفــن و نوافــن و 

کتــرولاک پیشــش درس پــس میــدن!«
اما فضای حاکم بر جو خوابگاه:

خوابــگاه  تــو  مــرد  خانمــا 
! ! ! اســت!

خانما آقایون تشریف دارن!!!!

ــار  ــوان چه ــه ت ــدازه ی ۲ب ــه ان ــنی ب یع
برابــر پیــج شــدن »پــرواز شــماره 427 بــه 

مقصــد دوبی!! در فــرودگاه هــای ایــران«؛ 
تــو خوابــگاه مــا این جملــه ی )خانمــا مرد 
تــو خوابــگاه اســت( پیــج شــده..! ��

واســه تعمیــرات میــان؛ ولی مشــکلات، 
هــرروز از یــه جــای دیگــه ای درزی پیدا 
ــدای  ــاز ص ــدن، و ب ــتی می ــد و نش می کنن

سرپرـسـت و بلندـگـو و تعمیراتـیـاا...
بنظــرم بایــد بکوبــن از نــو بســازن.! 

ــنداره... ای  فاــیده  اینــطوری 
ــگاه  ــم، خواب ــق نگذری ــب از ح ــا خ ام
مــا هنــوز اون اُبُهــت و اســتقامت خــودش 

رو حفــظ کــرده ��

ــا سیــلی  بحثــم همــون حفــظ ظاهــر و ب
ســرخ نگــه داشــتنه در و دیوارشــه ��. 

ــگاه،  ــن خواب ــف ای ــره در وص ــه بهت البت
ــم از شــاعری کــه  ــه مضمــون بکن نقــل ب
اســمش الان تــوی ذهنــم نیســت؛ ایشــان 
می فرماینــد کــه:» از درون آشــفته و ظاهر 

ـچـو ـکـوهی اـسـتوار
رنــج هــا اینگونــه مــا را مــرد بــار آورده 

» ند! ا

آره خلاصه...
موضــوع دیگــه ای هــم کــه هســت 
ــا  ــگاه م ــای خواب ــه ه ــور بچ ــزان حض می
تــو جشــن هــا و مراســمات و... هســتش.

ــم و  ــلی ای الحــال از حــق نگذری کــه ع
ــن  ــز جش ــه ج ــه؛ ب ــسی نباش ــت نف شکس
ای  دیگــه  چیــز  هــا،  جدیدالــورود 
مــا  بچــه هــای  پرونــده ی  ضمیمــه ی 

کــرد.�🔪�. نمیشــه 
که اونم یه سریا نمیان...��

و بعــداًً اتیکــت و فلــش و روپوششــون 
ــرن! �� ــکده میگی ــوزش دانش رو از آم

😕
خوابــگاه مــا حــتی ســرویس هــاش هــم 

متماـزِِی از ـسـایر خواـبـگاه هااـسـت!
و  زرد  هــای  اتوبــوس  بقیــه  مــال 
مــا  ســرویس های  هــای کلاس؛ 
پاســتیلی  و  رنگارنــگ  مینی بوس هــای 

! ــشکل

پ.ن ویراستار: البته که جیب های مسئولین الحمدالله همیشه پر پوله و اونی که پول نداره دانشجوی بی چاره ست -_- 	1

تــا  ابتــدایی  مقطــع   ســرویس  مثــل 
میمونــن�� اول  متوســطه ی 

با صفا، با نمک و دوس داشتنی��
ــاز  ــت نم ــم جمعی ــل عظی ــا از خی و ام
ــرا  ــرو ب ــه آب ــه دیگ ــم ک ــون نگ جماعتم

نمیمونــه�� خوابگاهمــون 
کــه  اینطوریــه  جماعتمــون  نمــاز 
ــصلاة  ــارک ال ــرز ت ــا م ــا گاهی ت حاج آق

ــشدنم مــیره!
ــب  ــتی از جی ــه ح ــاز خون ــولی نم ــه ق ب
ــر  ــالی ت ــم خ ــئولینمون1 ه ــلی از مس خی

ــاز! �� ــع نم ــه موق میش
خلاصه 

ــرا  ــزارن ب ــنجی ب ــه نظرس ــه ی ــه اگ اینک
خوابگاه هــا، مطمئنــاًً خوابــگاه مــا بیــن 
میشــه��.  اول  خوابگاه هــا  همــه ی 

ــو  ــه ی دیگــه ای نباشــه ت ــه گزین ــه اگ البت
نظرســنجی!!�� کــه تــازه اونــم اگــه 

بیــاره!�� رای 

برای شنیدن نسخه صوتی اسکن کنید
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زهرا رحمانی - هوشبری 1401خوابگاه سمیه

درونــش  کشــته  رو  مــردم  بیرونــش 
😁 رو  خودمــون 

ــودن  ــر، ب ــجوی دخت ــر دانش آرزوی ه
در خوابــگاه ســمیه بدلیــل همســایگی 
ــت.  ــوزشی اس ــس آم ــا پردی ــک ب نزدی
بــه ایــن شــکل کــه دانشــجو می توانــد تــا 
آخریــن لحظــات خــود از خــواب شیرین 

ــرد.�� ــذت بب ــگاهی ل صبح

لوکیشن: رشته کوهای زاگرس  
امکانات: شعب ابی طالب.

در دل جنــگل هــای زاگــرس. احتمــال 
دیــدن انــواع و اقســام حیوانــات وحــشی 

.️ و اهــلی ۵۹ درصــد.��
مسیــری زیبــا امــا نــا مناســب بــرای 
ــای  ــارک زیب ــه پ ــدن ب ــاده روی و رسی پی
ســاحلی دارد کــه دانشــجو  در هنــگام 
ــوی  ــای ق ــتم ه ــه سیس ــد ب ــت بای برگش
دیــد در شــب مجهــز باشــد. �

ــا  ــاط ب ــظ ارتب ــتودنی در حف تلاشی س
ــل  ــط پ ــهری توس ــای ش ــهر و مسیر ه ش
چهــارم بشــار )کــه هماننــد ســایر پــروژه 
هــا در ســریع تریــن حالــت خــود  ســاخته 

ـشـد(.
ــپیتال  ــجاد هاس ــام س ــایگی ام در همس
ــرم  ــصی�� )س ــوق تخص ــگاه ف و درمان

نـدارد(. هـم ـ ـ
اصــوات  قــدرت تحمــل  بــودن  دارا 
دلخــراش از جانــب بیمارســتان را جــدی 

بگیریــد.��

زیبــای  همســایگان  کــه  سالهاســت 
خــود را بــه نــام هــای ریــواس و پامچــال 
تحمــل می کنــد و بــا مسیرهــای  کوتــاهی 

سـت. سـته اـ نـد را نگسـ هـای پیوـ شـته ـ رـ

خانومــااااا مــرد تــو خوابگاهههههه �� 
هشــداری کاملا آشــنا کــه هــر جنبنــده ای 
ــا  ــه اتاق ه ــاختمان ب ــای س را در راهرو ه

ــرد. ــرو می ب و ســرویس ها و آشــپزخانه ف
ــش  ــت ک ــات زحم ــکر از تاسیس ــا تش )ب

خواـبـگاه(.
هماهنــگی فــوق العــاده بــا تایــم خــواب 
و اســتراحت دانشــجویان: در روز هــای 
و  می آورنــد  تشــریف  صبــح  تعطیــل 
در ســایر روزهــا بــا گــذر دانشــجو از 
اولیــن مرحلــه خــوابِِ بعــد از ظهــر، ایــن 
هشــدار بــه صــدا در می آیــد. )ضمــن 
ــاره و خســته نباشیــد خدمــت  تشــکر دوب

تـرم(. کـش و محـ مـت ـ سـات زحـ تاسیـ
محــلی بــرای کارآمــوزی در عرصــه 
😊 ناظمه هــای جدیــد.  بــرای 

اتاق هــایی نقــلی و چهــار نفــره و تقریبــا 
تمیز؛

بــا دو ویــو: یــکی شــهر و رودخانــه 
زیــبای بــشار

یکی هم بیمارستان و جنگل.
ــه هــر دانشــجوی  و در پایــان خطــاب ب
ســمیه:  زیبــای  خوابــگاه  در  ســاکن 
هزینه هــایی کــه بابــت  حمــل و نقــل 
ــوی یــک ســال پرداخــت کــنی  ــراره ت ق
ــن  ــه ماشی ــال ی ــر س ــذار و س ــار ب رو کن

یـر. بگـ

ویو بیمارستان و جنگل

ویو شهر و رودخانه بشار
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سید احسان موسوی - پزشکی 96خوابگاه امام حسن

خاطره ای با طعم مسئولین

دوران دانشــجویی مــا تــا قبــل از کرونــا 
ســوئیت  و  حســن  امــام  خوابــگاه  در 
A4 گذشــت. همیــن بــودن و حضــور 
داشــتنِِ در ایــن ســوئیت خــود بزرگتریــن 
دانشــجویی  هــر  زنــدگی  خاطــره ی 
می توانســت باشــد. بــه قــول قدیمی هــای 
ــت،  ــوییت نیس ــک س ــار ی ــار، آچه آچه

سـت. یـده اـ یـک عقـ ـ
حــوادث  و  گوناگــون  خاطــرات  از 
روزانــه ی نامتعــارف و المپیــک هــای 
ورزشی کشــتی و والیبــال و پاورلیفتینــگ 
ــای پارتی هــایی  در ایــن ســوئیت و گودب
که در شــمال شــهر تهــران هــم مخلفاتش 
ــکی  ــذرم و ی ــد، می گ ــد دی را نمی توانی
ــم را  ــم  اتاقی های ــود و ه ــرات خ از خاط

نـم. بازـگـو می کـ
تــرم ۴ بودیــم و وســط امتحانــات پایــان 

؛ م تر
خاطــر  بــه  مــا  چهــار  آ  ســوئیت 
و  توریســت ها  از  بی وقفــه  پذیــرایی 
شــهری،  مختلــف  تروریســت های 
بیــن  و  دانشــگاهی  بیــن  روســتایی، 
دادســرایی، مشــام های مــا را، از بــوی 
نامطبــوع آشــغال ها و کثیــفی ســوئیت 
قــوی بــار آورده بــود و هفتــه ای نبــود 
تذکــری داده نشــود در بــاب ایــن مســائل 
نمی رــفت ــبارش  زــیر  ــهم  ــکسی  و 

خــودش  ســوییت  اوضــاع  خلاصــه 
خــراب بــود و زمــان امتحانــات مثــل 
ــار از  ــتانه ی انفج ــوییت ها در آس ــه س بقی
انباشــته شــدن زباله هــا قــرار داشــت و 
ــه  ــود کــه ب ــه حــدی افتضــاح ب شــرایط ب

کلمه ای به گویش لری و به معنای فریاد با صدای بلند. معمولا برای جنس مذکر استفاده می شود. 	1

قــول معــروف چنــد نفــر آدم مــرده بیــن 
زباله هــا میشــد پیــدا کــرد. آنقــدر فــرش 
ــف  ــات کثی ــرف و ظروف ــر از ظ ــاق پ ات
بــود کــه جــایی بــرای قــدم گذاشــتن 

نداــشتیم.
خلاصــه، طــوری بــود کــه ممکــن بــود 
ــا  ــد ام ــرده بنشین ــر م ــن خ ــر په ــس ب مگ
پایــش را در ایــن ســوئیت نگذارد.)شــهر 

ــا( ــود انصاف عجایــب ب
ــه  ــاز ک ــواب ن ــن در خ ــود و م ــح ب صب
ناگهــان امیــن آمــد و بیــدارم کــرد و 

گــفت بدبــخت ــشدیم.
گفتــم  چــه شــده امیــن؟ گفــت از قضــا 
دیــروز بــازرس هــای وضــع آمــوزشی و 
بهداشــتی دانشــجویان پزشــکی از وزارت 
ــا از مســئولین و اســاتید  ــد و چندت آمده ان
و  هســت  همراهشــان  هــم  دانشــکده 
ــه  ــد ســوییت ب ــد و دارن صدایشــان می آی

بـالا.  نـد ـ ـسـوئیت می‌آیـ
الان است که بدبخت شویم.

تــو  نــات  تــو دو؟ وات  گفتــم وات 
یـم!؟! چـکار نکنـ یـم؟!  ـ چـکار کنـ دو؟!؟!  ـ

ــا آن  ــح زدم ام ــره ی1 ملی ــا قی ــه ت دو س
ــد و  ُـم نخوردن ــا دوســتمان از جــا ج� دوت

یـد. بـاز نکنـ نـد در را ـ گفتـ
نــگاه بــه حجــم زبــالات و بــوی متعفــن 
ــه  ــن یــک ماه ســوییت می کــردم؛ تخمی
بــرای تمیــز کــردن اتــاق می زدم و نــا 

شـدم. تـر میـ امیدـ
فکــری بــر خاطــر خطیــرم خطــور کــرد 
ــم  ــدم و کیف ــم را پوشی و ســریع لباس های
را گذاشــتم در دســتم و بــدون اینکــه آبی 
بــر صورتــم خــورده باشــد از در ســوئیت 

ـخـارج ـشـدم.

کــمی از پله هــا آمــدم پاییــن و خواســتم 
از کنارشــان فــرار کنــم کــه یــکی از 
اســاتید دســتم را گرفــت و شــناخت و 
می زنــم  را  ســوئیتی  هــر  گفــت درب 

خوابنــد و بــاز نمی کننــد؛
ــوئیتت.  ــدر س ــن ان ــان ک ــا و مهمانم بی
پِتِــه  تِتِــه  بــا  و  کــردم  کُُــپ  منــم 
گفتم:»اســتاد امتحــان دارم و دیــر رسیــدم 
ــتان  ــروم؛ دوس ــد ب ــان... بای و فلان و بهم

هســتند بــرای پذیــراییِِ در خــور.«
ــرد  ــه زور ب ــرا ب ــت و م ــتم را گرف دس
ــا  ــاز کــن م ــالا. گفــت در ســوییت را ب ب

یـم. مـان  می روـ خودـ
را  اوضــاع  در  پشــت  از  کــه  امیــن 
فهمیــد بــه ســوی بالکــن فــرار کــرد و در 

را بــست.
و دو نفر دیگر در خواب.

مــن هــم در را بــاز کــردم و گفتــم 
بفرماییــد) یــک حلال کنیــد خــاصی هــم 

ــود( ــمانم ب در چش
و الفرار.

ــا  ــگ زدم و بچه ه ــد زن ــه بع ــد دقیق چن

وضعیــت ســفید اعلام کردنــد و برگشــتم 
داـخـل و گفتـنـد آنـچـه را ـکـه ـشـد.

مســئولین  از  یــکی  معلــوم  قــرار  از 
ــن می رود و  ــمت بالک ــه س ــدای کار ب ابت
ــای  ــا پ ــد؛ ب آنجــا امیــن را کشــف می کن

برهــنه و چــشمانی ورقلمبــیده.
و  کنــان  صحبــت  و  بیــدار  را  عــلی 

کردــند. گوــیان  هی وای 
اما قربان رضا بروم...

یــکی از اســاتید رضــا را پهلــو بــه پهلــو 
کــرد ولی خــودش را بــه خــواب زده 
ّت گرفــت کــه نکنــد  و کلا نقــش میـ�
چهــره اش را ببیننــد و بشناســند. عــلی هــم 
کــه دیگــر شــده بــود سیبــل حجمــه هــا، 
رـضـا را ـبـه ـطـور کاـمـل ـبـه آنـهـا شناـسـاند

زبالــه ای،  ماجــرای  ایــن  از  پــس 
ــاقی  ــن ب ــانی هــم روی زمی دیگــر تکــه ن

نگذاــشتیم.

پی نوشــت: اســامی در بــالا جایگزیــن و 
خـیـالی هـسـتند.
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سارا براتی - علوم و صنایع غذایی 1401خوابگاه گلستان

ــوم  ــامِِ عل ــتان، ب ــگاهِِ گلس خواب
ــوج ــکی یاس پزش

ــای  ــت ه ــن معاون ــار دیری ــایه  و ی همس
ــگاه؛ دانش

کــه کمــال همنشیــن در اعضــای اون اثر 
کــرده و یــکی پــس از دیگــری قلــه هــای 
موفقیــت رو طی میکنــن، چــه مدال هــای 
المپیاد هــای  تــوی  اونهــا  رنگارنــگ 
ــا  ــمی و چــه خلاقیت ه عل
و حضــور فعالشــون تــوی 
کانون هــای  و  تشــکل ها 

دانـشـگاه.
مرکــز  بــه  نزدیــکی 
علــوم  ســتاد  و  شــهر 
پزشــکی، محوطــه باصفــا، 
و ویــو پنجــره اتاق هــای 
خــوش  ســری  از  اون 
بچهــای  شــانسی های 
کــه  گلســتانه  خوابــگاه 
رو  دانشــجویی  زنــدگی 
هــم  راحت تــر  براشــون 

ــکرده.
ثابــت  پایــه  گلســتانی ها،  خوابــگاه 
همــه برنامه هــای دانشــگاه هــم هســتن، و 
الحــق کــه حــق همســایگی رو کامــل بجا 
آوردن و بــا روحیــه شــاد و پــر انرژیشــون 
ــدن  ــلوغ ش ــدن و ش ــق ش ــر رون ــث پ باع

شـن. هـا میـ یـن برنامهـ اـ
هــم  خیــلی  گلســتان  خوابــگاه  امــا 
گلســتان نیســت و پــر از چالش هــایی 
زنــدگی  میشــه  باعــث  کــه  هســت 
ــت و  ــم یکنواخ ــن ه ــجویی همچی دانش

نــره؛ پیــش  تکــراری 
مــثلا اینکــه بچهــای خوابــگاه گلســتان 
مجبــورن یکــم زودتــر از خــواب شیریــن 

ــه  ــع ب ــه موق ــا ب ــن ت ــون بزن صبحگاهی ش
ــتان  ــمی و دوس ــای قاس ــرویس های آق س
برســن و تــوی ازدحــام جمعیــت یــا تــک 
صنــدلی گیرشــون بیــاد یــا چنــد ســانتی از 

ـکـف اتوـبـوس.
و مشــکلات همیشــگی و پایــان ناپذیــر 
اون  دنبــال  بــه  و  خوابــگاه  تجهیــزات 

ــات ــال تاسیس ــداوم و فع ــور م حض
و پیجــرای خوابــگاه کــه  بــه طــور 
اتومــات هــر هشــت ســاعتی یبــار میگــن 

ــه( ــو خوابگاه ــرد ت ــااااا م )خانم
اگــر بخوایــم از چالش هــای جــدی 
ــا، طی  ــا موش ه ــتی ب ــل همزیس ــری مث ت
ــرای دیــدن  کــردن پله هــای چهارطبقــه ب
کــه  آسانســوری  حمام هــا،  مــاه  روی 

ــم؛ ــوشی کنی ــم پ ــت و ... چش نیس
زنــدگی  گلســتان  خوابــگاه  تــوی 

و داره  جریــان 
تماشــای  پایــدار،  دوســتی های   
پشــت  از  شــهر  چراغ هــای  هرشــبه ی 

و... بــسته  پنجرهــهای 
خوابــگاه گلســتانو بــه خونــه ی دوم امن 

کـرده. تبدیل ـ

امیررضا صادقی پور - بهداشت مدارس 1402 مهارت ها و چالش های زندگی خوابگاهی

هنر زنده ماندن!

هم اتــاقی بــودن مثــل زنــدگی مشــترکِِ 
کوتاه مــدت میمونــه؛

ــه گاهی  ــان و البت ــش، هیج ــر از چال  پ
و  عجیــب  دل مشــغولی های  اوقــات، 
ــه هم اتــاقی  غریــب! اگــه شــما هــم تجرب
داشــته باشین، حتمــاًً می دونیــن کــه بــرای 
ــه  ــاز ب ــرایط، نی ــن ش ــدن در ای ــده مون زن
مهارت هــای خــاصی هســت. پــس بیایــن 
ــا رو  ــن مهارت ه ــری از ای ــه س ــم ی ــا ه ب
بــررسی کنیــم و ببینیــم چطــور میشــه یــه 

بـود! خـوب ـ تـاقی ـ هم اـ
مهم تریــن  از  یــکی  شــروع،  بــرای 
اســت.  موثــر  ارتبــاط  مهارت هــا، 
ــاقی‌  ــا هم ات ــه ب ــاط صادقان ــراری ارتب برق
رو  ســوءتفاهم ها  از  بسیــاری  می تونــه 
برطــرف کنــه. مــثلا اگــر مشــکلی پیــش 
اومــد یــا حــتی چیــزی شــما رو ناراحــت 
نگه داشــتنش  جــای  بــه  بهتــره  کــرد، 
دربــاره اش  راســت  و  رک  دل،  تــوی 

صحــبت کنــید.

مدیریــت  بعــدی، 
ــت.  ــخصی اس ــای ش فض

مشــترک،  زنــدگی  در 
ــای  ــه فض ــاز ب ــردی نی ــر ف ه

شــخصی و زمــان بــرای خــودش 
کــه  بهتــره  بنابرایــن،  داره. 
و  کنیــد  مشــخص  رو  مرزهــا 

فرعــون قلمــرو خودتــون باشیــد 
بــه هم دیگــه فرصــت بدیــد تــا در 
فضــای شــخصی خودتــون وقــت 
بگذرونیــد. ســعی کنیــد دربــاره ی 

مســائل خانــوادگی،  عاطــفی،  روابــط 
ــالی و  ــکلات م ــبی، مش ــادات مذه اعتق
ــسی  ــا ک ــون ب ــانات روحی-روانی ت نوس
دردودل نکنیــد. اگــر واقعــاًً ســختتونه، 
کنیــد.  پیــدا  خــوب  تراپیســت  یــک 
همتایــاران(  و  روان  سلامــت  )اداره 
آرامــش  حفــظ  بــه  نه تنهــا  کار  ایــن 
کمــک می کنــه بلکــه باعــث می شــه کــه 

بموــنه ــسالم تر  ــهم  رابطه هاــتون 

ــری و  ــاف پذی ــارت، انعط ــومین مه س
تــاب آوری اســت. زنــدگی مشــترک 
و  باشــد  ناپذیــر  پیش بیــنی‌  ممکنــه 
گاهی اوقــات نیــاز بــه تغییــر برنامه هــا 
ــایی  ــت. توان ــد داش ــا خواهی و رویکرده
ســازگاری بــا شــرایط جدیــد و پذیــرش 
هم اتاقی تــان  خواســته های  و  نظــرات 
می توانــد بــه ایجــاد یــک جــو مثبــت 

نـد مـک کـ کـ

ــاق جنــگ نیســت،  ــاق مشــترک، ات  ات
ــه! راجــع  ــر از دیکتاتوری دموکــراسی بهت
بــه چیــزای مشــترک بحــث کنیــد 
نظافــتی  برنامــه  یــک  بهتــره  و 
ــر  ــد و ه ــته باشی ــترک داش مش
خــودش  ســهم  بــه  کــسی 
ــاق  ــتن ات ــه داش ــز نگ ــه تمی ب

نـه. مـک کـ کـ

در نهایــت، یــادت باشــد کــه 
هم اتــاقی خــوب بــودن، یــک 

سـت! نـر اـ هـ

برای شنیدن نسخه صوتی اسکن کنیدبرای شنیدن نسخه صوتی اسکن کنید
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سفری از قلب محرومیت تا قله ی ایثار

از فلوریدا تا فتح المبین
مجتبی درویشی

طیب ی  ا خــد م  نا بــه 

گاه،  بی  و  گاه  حیــات،  گــذرانِِ  در 
ــه  ــود ک ــرو می ش ــرادی روب ــا اف آدمی ب
ــود دارد.  ــایی وج ــا معن ــدگیِِ آنه در زن

حــال کــه پــس 
بــه  مدت هــا  از 
قلــم  اســارت� 
ــده ام،  ــار آم گرفت
و شــوق  افتخــار 
تــا  دارم  را  ایــن 

بــرایِِ مــردی بنویســم کــه در بطــنِِ معنایِِ 
ــش  ــتنِِ خوی ــه خویش ــت ب بازگش
تجســم یافــت، و آن چیــزی نبــود 

جــز »وطــن!«

او هدایت الله طیب است.

ــود  ــت ب ــرا هدای ــه م ــان ک هم
در  غــرق  مــرا  او کــه  هــم  و 
کـرد بـش ـ یَِطَـِ سـر  سـتانِِ سراـ داـ

و  دور  روســتایِِ  زاده ی 
محــروم موگــر )اســتان کهگلویــه و بویــر 
بــدون  کــودکی  در  کــه  احمد/لنــده( 
�‌ پرخــروشِِ مــارون  پــدر، هــر روز از رود
ــور  ــق عب ــه درس و مش ــدن ب ــرای رسی ب
ــب  ــه لق ــد ک ــا روزگاری برس ــرد ت می ک
ــه خــود بگیــرد  ــرِِ دره ی مــارون« را ب »شی
ــم »چ مثــل چمــران، ط مثــل  ــا بگویی و م

طیب«.

ــز  ــا هرگ ــناختم ام ــاقی ش ــب را اتف طی
ــن  ــرای م ــردم، او ب ــش نک ــاقی دنبال اتف

ــه سلاح  ــز ب ــجوی مجه ــک دانش ــاد ی نم
علم و مبارزه بوده است..

آن زمــان کــه طیــب از دل محــروم 
تریــن نقــاط کشــور 
دانشــگاه  عــازم 
فلوریــدای آمریــکا 
شــد، هنــوز یــک‌ 
ســال بــه انــقلاب 
بــود،  مانــده   57
ــورش را در  ــاسی کش ــای سی ــب فض طی
دیــار  در  مناظره هــا  برگــزاری  قالــب 
دنبــال  آرمانــش  از  دفــاع  و  غریــب 

میــکرد.
ــرانی  ــجویان ای ــن اسلامی دانش او انجم

بـود. عـال ـکـرده ـ آن دانـشـگاه را فـ

فلوریــدا  در  ایــرانی اش  اتــاقی‌  هــم 
ــد کــه طیــب  )مهنــدس اشــتری( می گوی
خیــلی از روزهــا را روزه بــود و لاغــر 
شــده بــود امــا مــدام در تکاپو بــود و دفاع 
ــل از  ــزی کــه ســالهای قب می کــرد از چی
مهاجرتــش، ســاواک او را بخاطــر آن 

ــن  ــازات و راهی ای ــده مج ــان و عقی آرم
بـود. کـرده ـ شـهر ـ شـهر و آن  ـ ـ

ــود  ــوع ب ــال وق ــان در ح ــال آن آرم ح
نـد. بـود ـکـه ببیـ یـران نـ یـب اـ مـا طـ اـ

و  شــد  تحقیرهــا  مسیــر  ایــن  در  او 
را  فحاشی هــایی  گاهــاً  و  ناســزاها 
ــا  ــام مناظره ه ــب در تم ــا طی ــنید ام می ش
و راهپیمایی هایــش )حــتی مقابــل کاخ 
می کــرد  دفــاع  کشــورش  از  ســفید( 
بــه  بدگویــان  کــه  نمی گذاشــت  و 

کنــند. توهــین  کــشورش 

انــقلاب  داغ�  فضــای 
ــروع  ــگ ش ــد جن ــال بع ــت، دو س گذش
ــبود. آمرــیکا  همچــنان  طــیب  ــشد،‌ 

می لــرزد،  آدم  دل  کــه  اینجاســت 
ــا  ــود ت ــر می ش ــه واژه حقی ــت ک اینجاس
ــمی در  ــد کــه طیــب چــه تصمی ــان کن بی
ســر دارد، مگــر می شــود دلــت بــرای 
خاکــت نســوزد و غــرق در خوشی هــا 
ــکِِ  ــات آنجــا و در پســتوی تاری و امکان
ــوش  ــاه و آســایش، کشــورت را فرام رف

کـنی؟! ـ
ــن  ــبِِ ای ــشِِ قل ُـرمِِ تپ ــه ه� ــدا ک  آه! بخ
مــردان در ایــن لحظــاتِِ گنــگ و ســختِِ 
ــک  ــرای ی ــش، ب ــونِِ خوی ــایی از اکن ره

عـمـر عاـشـقیِِ وـطـن کافی اـسـت.

را  رفــاه  و  درس  و  دانشــگاه  طیــب، 

ــش  ــاک خوی ــا در خ ــد ت ــرک می کن ت
جــان دهــد و در ایــن جــان دادن بــه 

برــسد. آراــمش 
گذشــته ی  تمــام  بــاره  یــک  بــه  او 
ــا در  ــد ت ــا می کن ــش را ره ــخت خوی س

ــیک آن، ــبه ابدــیت برــسد.
ــال  ــا در س ــردد ت ــران بر می گ ــه ای او ب
۱۶ در فتــح المبیــن بــه خویشــتنِِ خویــش 

بـاز ـگـردد. ـ
ــد در  ــکا دل بری ــر از آمری ــران اگ چم
قلــبِِ پایتخــت و در امکانــات و رفــاه 
ــه؟ او  ــب چ ــا طی ــود، ام ــرده ب ــد ک رش
ــود و  در محرومیــت و درد قــد کشیــده ب
عقــلِِ ظاهــر بیــنِِ مــن دومی را دشــوارتر 

نـد. می بیـ
ــد  ــدان رقصی ــه ی می ــم در میان ــب ه طی

بـود. مـران ـ کـه آرزوی چـ نـان ـ آنچـ
طیب اما یک الگوی ناشناخته ماند.

طیب اما همچنان محروم است.
طیب اما...

طیب را بشناسیم.
نامــه  وصیــت  از  قســمتی 
طــیب: الله  هداــیت  ــشهید 

ــا نکنــد ثمــره جنــگ  ))خدای
یــاران مــان، بــه چنــگ فرنــگی 
ــن  ــد خونی ــد. نکن ــلکان افت مس
ــا  ــد ت ــت بمیرن ــان در غرب کفن
زده  غــرب  بــاوران  خــوش 
 ... هرگــز!  نــه!  گیرنــد.  کام 
بــه جوانــان توصیــه می کنــم 
اســتقلال فکــری داشــته باشــند 

و تلاش خیــلی زیــادی کننــد و مســئله 
مهــم اســتقلال مملکــت اســت در آینــده 
ایــن  از  شــویم  نیــاز  بی  مــا  اینکــه  و 
ــدارد  ــکان ن ــرب و آن ام ــکاران غ جنایت

مگــر بــا تلاش نســل جــوان.((

چمــران اگــر از آمریــکا دل بریــد در قلبِِ 
پایتخــت و در امکانــات و رفــاه رشــد کــرده 
ــت و  ــه؟ او در محرومی ــب چ ــا طی ــود، ام ب
ــنِِ  ــر بی ــلِِ ظاه ــود و عق ــده ب ــد کشی درد ق

ــد. مــن دومی را دشــوارتر می‌بین
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پلی از درس خواندن به زندگی کردن

دانشگاه، میدان رشد یا روزمرگی؟
سید احسان موسوی - پزشکی 96

دقیقــا ۷ ســال از اولیــن بــاری کــه قــدم 
ــذرد.  ــتم می گ ــگاه گذاش ــر دانش در مسی
ــا  ــا خوش بین ه ــده ام. ام ــر ش ــال پیرت ۷ س
و  پخته تــر  تجربه تــر.  بــا  می گوینــد 

بزرگــتر.
رشــته ی پزشــکی بــه تاییــد همه کســانی 
کــه در ایــن مسیــر قــدم گذاشــته اند و 
همــه کســانی کــه شــاهدان نزدیــک ایــن 
ــک  ــد، ی ــان بودن ــرای دوستانش ــه ب واقع
ــود.  ــایی ب ــک و روح فرس ــته ی خش رش
ایــن را از اول می دانســتم و می دانســتم 
بخواهــم در ایــن رشــته تــاپ لیســت 
شــوم بایــد از تقریبــا 90 درصــد اموراتــم 
رشــته ام  اختیــار  در  دربســت  و  بزنــم 
باشــم )اســتثنائاتی هــم وجــود دارد البته(. 
اوایــل کار همینگونــه بــود. دربســت رفتم 
کــه غلام حلقــه بــه گــوش رشــته ام باشــم. 
ــودم  ــده ب ــادی کشی بالاخــره زحمــت زی
ــاد قبــولی در کنکــور ذهنــم را  و هنــوز ب
ــرادی  ــا اف ــرم یــک ب ــوازش می کــرد. ت ن
می گفتنــد  بهشــان  کــه  شــدم  آشــنا 
ــا کلمــه ی  ــار ب رئیــس تشــکل. و اولیــن ب
تشــکیلات و تشــکل آشــنا شــدم. امــا 
ــه از درس  ــرای اینک ــم ب ــدم. ه می ترسی
کســانی  اینکــه  هــم  و  بیوفتــم  عقــب 
از نــاآگاهی ام نســبت بــه مســائل ســو 

نـد. سـتفاده کنـ اـ
ــدوده  ــدم. مح ــم. درس خوان ــو رفت جل
هــم  از  نفــری  چنــد  فقــط  دوســتانم 
چــرخ  تفریحــم  بــود.  کلاسی هایــم 
رود  کنــار  در  بی گاه  و  گاه  زدن هــای 

ــم  ــر زندگی ــود. مسی ــتان ب ــا دوس ــار ب بش
ــکده  ــا دانش ــگاه ت ــوج خواب ــر مع در مسی

و دانــشکده ــتا خواــبگاه ــبود.

کی؟  تــا  شــد.  ســوال  یــک  برایــم 
زنــدگی  اینگونــه  ۷ ســال می خــواهی 
ــر رفتار هــای متفــاوت  کــنی؟ تحــت تاثی
ــته ای ها.  ــاتید. هم رش ــودم. اس ــان ب اطرافی
ــش  ــا کاری از پی ــت ام ــرم گذش ــک ت ی
و  بیــگاه  و  گاه  پیشــنهادات  نرفــت. 
ــل  ــتان اه ــاوتی از دوس ــای متف دعوت ه
ــا  ــه دری تشــکل می شــد. بالاخــره دل را ب
زدم‌ کــه بایــد از پیلــه خــارج شــوم. شــاید 
ــود.  ــوعی در کارم ش ــد و تن ــم بیای خوش
ــک  ــم ی ــکل برای ــور در تش ــا حض صرف

یـح. یـک تفرـ شـایدم ـ بـود. ـ نـوع ـ تـ
دانشــجویی  بسیــج  وارد  ابتــدا 
متفــاوتی  بندی هــای  چــارت  شــدم. 
ــدم.  ــاوتی دی ــراد متف ــت. اف ــود داش وج
برنامه هــایی  داشــتم  فعالیت هــایی 
هم نگویــم  بی راه  کــردم.  شــرکت 
ــدم از  ــارج ش ــود. خ ــش ب ــذت بخ ــه ل ک

انجمــن  تشــکل  وارد  و  این تشــکل 
مســتقل شــدم. مــدت بسیــار کوتــاه بــود 
و امــا تجربــه بسیــار ســنگین. شــناختم 
روی فلســفه وجــودی تشــکل بــالا رفــت. 
ــکی از چیز هــایی کــه تشــکل  ــدم ی فهمی
در مــا تقویــت می کنــد تحمل فرد اســت. 
تحمــل و بردبــاری در قبــال اطرافیــانی که 
برابرشــان می خواهیــد کاری کنیــد. بعــد 
از آن وارد هیئــت دانشــگاه شــدم . 
حقیقتــا کار در هیئــت یــک چیــزی فراتر 
ــر از کار در  از تشــکل اســت. روح  نواز ت
هیئــت ندیــدم. گویــا قبــل از آن چیزی از 
اهــل بیــت نمی دانســتم و بعــد از آن بــود 
کــه بچــه هیئــتی شــدم. خیــلی خوشــحال 
ــتم.  ــل نمی دانس ــودم را قاب ــا خ ــودم ام ب
ــتم.  ــایی داش ــردم. خطاه ــایی ک فعالیت ه
ایســتادم و پذیرفتــم. بودنــم در هیئــت 
ــم داشــت و  ــادی برای هــم درس هــای زی
بخصــوص آشــنایی بــا افــرادی کــه دیــدم 
عــوض  تشــکیلاتی  بــه کار  نســبت  را 
کردنــد و مسیــر جدیــدی بــرای مــنِِ 

نـد. بـاز کردـ سـت زده ـ سیاـ
ــا  ــم ت ــه گرفت ــت فاصل ــه ای از فعالی بره
ــن  ــم در همی ــت های ــن فعالی اینکــه آخری
تشــکل جامعه اسلامی دانشــجویان 
یــا بــه قــول خودمــان جــاد رخ داد. 
ــه  ــار منظــم و طبق ــع بسی فضــا در آن موق

بنــدی شــده بــود. مســئولیت ها مشــخص. 
و  داشــتم.  بی گاهی  و  گاه  فعالیت هــای 

بـود. لـذت بـخـش ـ ـ

ــه ی  ــا نقط ــم ت ــت های ــروع صحب از ش
ــد دقیقــه  ــه ی قبــل شــاید چن ــانی جمل پای
ــال  ــدازه ی ۷ س ــه ان ــا ب ــد، ام ــول نکشی ط

بـود. مـن ـ بـرای ـ ـ
مــنی  و  کم حــرف  کــم روی  مــنِِ 
زنــدگی درس خوانــدن  از  فقــط  کــه 
را می دانســتم اکنــون بــه مهارت هــایی 
دســت یافتــه ام کــه از نظــرگاه خــودم 
بــرای یــک مــنِِ اینگونــه قابــل قبــول 

اــست.
در تشــکل، تــو انســان جدیــد می بیــنی، 
انســان هایی کــه بــدون چشــم داشــتی 
دور هــم جمــع می شــوند، حــرف می زنند 
برنامــه می چیننــد و فضــایی درون ایــن 
ــازند کــه  ــکی می س ــوم پزش ــای عل فض
شــناخت ها  اســت.  متفــاوت  کاملا 
ــرای  ــدی ب ــد. اهــداف جدی ــر می کن تغیی
تــو ترسیــم می شــود. برخورد هــا و زد 
در  زیــادی  و دوســتی های  و خورد هــا 
شـوی قـوی میـ هـد. و ـ لـت رخ می دـ مقابـ

پیشــنهادم بــه همــه ی کســانی تــازه وارد 
دانشــگاه می شــوند ایــن اســت کــه حتمــا 
ــای تشــکیلاتی  ــار درس، فعالیت ه در کن
متناســب بــا علاقــه خــود را چــه در حوزه 
سیاســت و چــه در حــوزه فرهنــگ در 
ــالها  ــا س ــد ت ــاده کنن ــکل ها پی ــب تش قال
تــن  از  دانشــجویی  رخــت  کــه  بعــد 
می افکننــد خــود را همــان دانش آمــوزی 
نبیننــد و ویژگی هــا و  کــه وارد شــده 
شــناخت ها و روحیــات جدیــد کســب 

نـد. کنـ
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سارا براتی - صنایع غذایی 1401 خوش آمدگویی معاونت فرهنگی به دانشجویان جدیدالورود

گامی در مسیر دانش، فرهنگ و رفاه

بسم الله الرحمن الرحیم

دارم،  احتــرام  ادب  و  سلام  عــرض 
همــه  بــه  را  تحصیــلی  ســال  آغــاز 
ــش  ــم و دان ــه عل ــت اندرکاران عرص دس
خصوصــا  می کنــم؛  عــرض  تبریــک 
جدیدالــورود  دانشــجویان  خدمــت 

دارم خیرمــقدم  و  تبرــیک  ــعرض 
ایــن  محتــرم  خانــواده  خدمــت 
ــک دارم  ــرض تبری ــز ع ــجویان عزی دانش
بخاطــر موفقیــتی کــه فرزانــدان آنهــا 
دانــشگاه ــشدند. کــسب ــکرده و وارد 

دانشــجویی  و  فرهنــگی  معاونــت 
اســاس  بــر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــفی کــه دارد واحد هــا  رســالت ها و وظای
ــر مجموعه هــای متعــددی دارد کــه  و زی

هرکــدام بــر اســاس رســالت ها و اهــدافی 
کــه بــرای آنهــا در نظــر گرفتــه شــده 
ارائــه خدمــت  بــه دانشــجویان عزیــز 

می کنــند.
بــه صــورت کلی در معاونــت فرهنــگی 
و دانشــجویی بــه دنبــال ایــن هســتیم کــه 
ــم  ــز را فراهــم کنی ــاه دانشــجویان عزی رف
ــد و  ــه تحصیــل علــم بپردازن ــا بتواننــد ب ت
ــا اجــرای  ــم ب ــل عل ــن تحصی ــار ای در کن
رشــد  زمینــه ی  فرهنــگی،  برنامه هــای 
شــخصیت فرهنــگی، سیــاسی، اجتمــاعی 

شـود هـم ـ شـجویان فراـ سـازمانی دانـ و ـ
بــر همیــن اســاس، مــا »مدیریــت 
مدیریــت  داریــم؛  را  فرهنــگی« 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فرهنــگی 
یاســوج زیــر مجموعــه معاونــت فرهنــگی 

حسین توکل - پرستاری 1401 پیام خوش آمدگویی مسئول دفتر نهاد رهبری به دانشجویان جدیدالورود

نماینده مقام معظم رهبری در دانشگاه

نشســتن  ثمــر  بــه  بابــت  را  خــدا 
دعاهــای مــادران و پدرانتــان و هم چنیــن 
خودتــان  شــبانه روزی  تلاش هــای 
ــواده  ــه خان ــان را ب ــکرگزارم و ورودت ش
پرمهــر علــم و دانــش تبریــک می گویــم. 
مقــدس  و  زیبــا  لبــاس  در  امیــدوارم 
مســئولیت های  پــس  از  دانشــجویی 
ــرای  ــد و ب ــان بر‌آیی ــردی و اجتماعی ت ف
صمیمانــه  گرامیــان  شــما  تک تــک 
ــا را  ــوده و بهترین ه ــت نم آرزوی موفقی
برایــتان خواــستارم. متــعال  از خداوــند 
خــادم شــما در دانشــگاه علوم پزشــکی؛ 

محمدعــلی جابری

امــام  رحلــت  از  پــس  و   68 ســال 
خمیــنی ره، در پی گســترش دانشــگاه ها، 
بــه دســتور امــام خامنــه ای دفتــر نهــاد 
تأسیــس شــد.  رهبــری در دانشــگاه ها 
دفتــر نهــاد در دانشــگاه اســت تــا زمینه ای 

باشــد بــرای ایجــاد و تقویــت روحیــه 
ــجویان  ــال دانش ــارکت فع ــرک و مش تح
و دانشــگاهیان در عرصه هــای سیــاسی، 
اجتمــاعی و فرهنگی؛ در ســطح دانشــگاه 

عـه. و جامـ
ــجویان  ــما دانش ــار ش ــاد در کن ــر نه دفت
اســت تــا در کنــار تحصیــل، فرصــت 
ــز  ــه تهذیــب و خودســازی نی ــن ب پرداخت
داشــته باشید. دفتــر نهاد در کنــار معاونت 
فرهنــگی دانشــجویی دانشــگاه می کوشــد 
ــگی  ــوی و فرهن ــالم، معن ــایی س ــا فض ت
ــاد  ــگاه ایج ــزان در دانش ــما عزی ــرای ش ب
نمایــد. از جملــه فعالیت هــای دفتــر نهــاد 
دانشــجویی،  ازدواج  برگــزاری جشــن 
ــارتی،  ــگی زی ــای فرهن ــکاف، اردوه اعت
و...  کانون هــا  و  تشــکل ها  از  حمایــت 
ــر  ــای دفت ــرای اطلاع از برنامه ه ــت. ب اس
نهــاد در کانــال مــا در ایتــا عضــو شــوید: 

@nahadyums

22

23

شــمــــاره 17

شــمــــاره 17

22
شــمــــاره 17



ایــن  در  کــه  هســت  دانشــجویی  و 
مدیریــت، برنامه هــا و تدابیــر متنــوعی در 
ــده  ــگی اندیشی ــای فرهن ــرای برنامه ه اج

و اــجرا میــشود.
انجمن هــای  و  کانون هــا  تشــکل ها، 
مختلــف دانشــجویی زیــر مجموعــه ی 
بــه  کــه  هســتند  فرهنــگی  مدیریــت 
تناســب رســالت و شــرایط و سلایــقی 
ــگی  ــوع فرهن ــای متن ــد برنامه ه ــه دارن ک
را اجــرا می کننــد، و در حــال حاضــر نیــز 
ــجویان  ــذب دانش ــور و ج ــه ی حض زمین
جدیدالــورود را دارنــد؛ یعنی دانشــجویان 
ــق و  ــب سلای ــه تناس ــا، ب ــورود م جدیدال
ــن  ــد در ای ــد می توانن ــه دارن ــقی ک علای
انجمن هــای  و  کانون هــا  تشــکل ها، 
مختلــفی کــه داریــم حضــور پیــدا کننــد 
فعالیــت  علــمی،  فعالیــت  کنــار  در  و 
فرهنــگی، سیــاسی، اجتمــاعی و ســازمانی 
داشــته باشــند و ایــن بتوانــد یــک تجربــه 
ــدگی آنهــا باشــد و در  ــر بخــش در زن اث
آینــده دانشــجویان عزیــز مهارت هــای 
ــب  ــدگی کس ــه زن ــفی را در عرص مختل

نـد سـتفاده کنـ نـد از آن اـ نـد و بتوانـ کنـ
معاونــت  از  دیگــر  مجموعــه  زیــر 
»مدیریــت  دانشــجویی  و  فرهنــگی 
مدیریــت  هســت،  دانشــجویی« 
تامیــن  بحــث  در  بیشــتر  دانشــجویی 
خوابگاه هــا،  در  دانشــجویان  رفــاه 

ســرویس،  ســلف 
کــردن  فراهــم  و 
و  ایــاب  ســرویس 
ــجویان  ــاب دانش ذه
می کنــد،  تلاش 
تلاش هــای  همــه 

مدیریــت  حــوزه  در  مــن  همــکاران 
دانشــجویی بــر اســاس رســالت و وظایفی 
کــه دارنــد ایــن هســت کــه زمینــه ی رفــاه 
دانشــجویان راه فراهــم کننــد کــه انشــالله 

ــم  ــل عل ــه تحصی ــری ب ــه کمت ــا دغدغ ب
بپردازــند.

مجموعه هــای  زیــر  از  دیگــر  یــکی 
معاونــت فرهنــگی و دانشــجویی »مرکز 
ــبک  ــت روان و س ــاوره سلام مش
ــرانی اسلامی« هســت که  زندگی ای
ــن،  ــکاران م ــاوره هم ــز مش ــن مرک در ای
متخصصیــن روانشــناسی و روان پزشــک 
حضــور دارنــد و آنجــا مشــاوره های لازم 
را بــه دانشــجویان عزیــز می دهنــد. در این 
ــز  ــجویان عزی ــشی از دانش ــه بخ مجموع
مــا تحــت عنــوان همتایــاران بــه مجموعــه 
ــه  ــاز ب ــه نی ــجویانی ک ــجویی و دانش دانش
ــن  ــد، م ــک می کنن ــد کم ــاوره دارن مش
ــز  ــجویان عزی ــه ی دانش ــا از هم از همینج
ــاز  ــه نی ــورتی ک ــم در ص ــوت می کن دع
ــط  ــه محی ــاز ب ــا نی ــه مشــاوره خــاصی ی ب
امــن و مامــنی بــرای بیــان مشــکلات 
می تواننــد  دارنــد،  خــود  معــضلات  و 
اینجــا را بــه عنــوان یــک پناهــگاه در 
ــد و مجموعــه همــکاران مــن  نظــر بگیرن
رازداری  و  اســرار  حفــظ  نهایــت  در 
ــان را  ــت تلاشش ــز نهای ــجویان عزی دانش
می کننــد کــه بهتریــن مشــاوره را بدهنــد 
و همــراه دانشــجویان مــا طی مسیــر دوره 
ــان گام  ــای آن ــتند و همپ ــجویی هس دانش

برمی‌دارــند.
مجموعه هــای  زیــر  از  دیگــر  یــکی 
ــگی  ــت فرهن معاون
تربیــت  »اداره‌ 
هســت  بــدنی« 
تناســب  بــه  کــه 
رســالتی  و  اســم 
ــای  ــه دارد فضاه ک
ورزشی را فراهــم کــرده کــه دانشــجویان 
عزیــز بتواننــد از آن اســتفاده کننــد و 
و  شــور  و  نشــاط  از  محیــطی سرشــار 
ــد.  ــرا کنن ــجویان اج ــرای دانش ــان ب هیج

ایــن اداره بــه تناســب شــرایط خــودش در 
بحــث ایجــاد و ارتقــای فضــای فیزیــکی 
مختلــفی  ورزش هــای  بــا  متناســب 
تلاش  دارنــد  علاقــه  دانشــجویان  کــه 
می کنــد و برنامه هــا و مســابقات مختلــف 
ــگاهی،  ــکده ای، خواب ــن دانش ورزشی بی
ــزار  ــتانی را برگ ــگاهی، و اس درون خواب
ــب  ــه تناس ــز ب ــجویان عزی ــد. دانش می کن
دارنــد  دوســت  کــه  ورزشی  رشــته 
می تواننــد در ایــن مجموعــه حضــور پیــدا 

کنــند و اــستفاده کنــند.
نکتــه ای را کــه دوســت دارم بــه عنــوان 
ــورود  ــه دانشــجویان جدیدال ــه ای ب توصی
عــرض کنــم، بحــث رفتــار و پوشــش 
ــم  ــار داری ــا انتظ ــه م ــت ک ــه ای هس حرف
ــان در  ــور خودش ــا حض ــدا ب ــن ابت از همی
ــد  ــدی بگیرن ــئله را ج ــن مس ــگاه ای دانش
و بــر اســاس قوانیــن دانشــگاه نســبت 
بــه پوشــش و رفتــار حرفــه ای کــه از 
ــام  ــان ثبت ن ــا انتظــار می رود و در زم آنه
ــات لازم را  ــن توضیح ــکاران م ــم هم ه
خدمتشــان ارائــه دادنــد بــر همــان اســاس 

گام بردارــند.
بــه عنــوان نکتــه اخــر مــن بایــد عــرض 
ــن در  ــکاران م ــه هم ــه مجموع ــم ک بکن
معاونــت فرهنــگی و دانشــجویی ایــن 
ــد  ــان دارن ــه آن ایم ــد و ب ــده را دارن عقی
ــه  کــه معاونــت فرهنــگی و دانشــجویی ب
عنــوان محیــطی امــن و پناهــگاهی بــرای 
ــن  ــه ای ــا ب ــود و م ــد ب ــجویان خواه دانش
ــت دار  ــوان امان ــه عن ــه ب ــتیم ک ــد هس مقی
ــای  ــه خانواده ه ــانی ک ــوان کس ــه عن و ب
ــود  ــدان خ ــد و فرزن ــاد کردن ــز اعتم عزی
را در کنــار مــا بــه امانــت گذاشــتند تمــام 
تلاش همــکاران مــن ایــن اســت کــه 
ــد و  ــاظ بکنن ــت داری را لح ــت امان نهای
ــزان  ــما عزی ــته ی ش ــه شایس ــد آنچ بتوانن
هســت را بــه شــما خدمــت دهنــد، اعتقــاد 

داریــم کــه دانشــجویان عزیــز بزرگتریــن 
ســرمایه ی کشــور ایــران اسلامی اســت و 
ــا،  ــم انســانی کشــور م ــن ســرمایه عظی ای
ــنگین تر  ــا س ــر دوش م ــف را ب ــن تکلی ای
ــه  ــرد ک ــمتی می ب ــه س ــا را ب ــد و م می کن
ــن  ــته ای ــه شایس ــایی ک ــم بهترین ه بتوانی
ســرمایه های عظیــم هســت را بــه آنهــا 

یـم. ئـه دهـ اراـ
ــم  ــد بتوانی ــق کن ــد توفی ــالله خداون انش
ایــن ســرمایه عظیــم  آنچــه درخــورد 
یـم مـت بکنـ ئـه خدـ هـا اراـ بـه آنـ سـت را ـ هـ

مــن در پایــان از تشــکل جامعــه اسلامی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دانشــجویان 
ــه  ــن مصاحب ــت ای ــه باب ــوج صمیمان یاس
دانشــجویان  بــه  بخــشی  آگاهی  و 

می کــنم. تــشکر  جدیداــلورود 
مجــدد خدمــت دانشــجویان جدیــد 
ــدم  ــگاه خیرمق ــن دانش ــز ای ــورود عزی ال
عــرض می کنــم و بــرای همــه ی عزیــزان 
ارزوی صحــت و سلامــتی دارم، یــا عــلی 

ـمـدد.

ــف  ــای مختل ــا و انجمن ه ــکل ها، کانون ه تش
دانشــجویی زیــر مجموعــه‌ی مدیریــت فرهنــگی 
ــرایط و  ــالت و ش ــب رس ــه تناس ــه ب ــتند ک هس
سلایــقی کــه دارنــد برنامه هــای متنــوع فرهنــگی 

را اـجـرا می کنـنـد...
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پیام تبریک مدیر گروه های رشته های مختلف به ورودی جدید ها

پیامِِ مدیرگروه

دکتر محمد سعید میرزایی - مدیر گروه رشته پرستاری

بسم الله الرحمن الرحیم 
ــرام دارم خدمــت شــما، همچنیــن عــرض تبریــک  عــرض ادب و احت
ــه دانشــگاه و  ــدالاورود  ب ــز جدی ــه مناســبت حضــور دانشــجویان عزی ب
ــدس  ــته مق ــناسی  رش ــع کارش ــه مقط ــزان در ورود ب ــن عزی ــت ای موفقی
پرســتاری. انشــاءالله در ایــن ســال ها بــا تلاش و جدیــت بــه منظور توســعه 
نقــش حرفــه ای خــود در حــوزه سلامــت و مراقبــت توانــایی هــای فــردی 

و داـنـش ـخـود را تقوـیـت نـمـوده و گامـهـای موـثـری بردارـنـد.
ــه تمــامی جنبه هــای  ــن اســت کــه ب ــز ای ــه دانشــجویان عزی ــب ب ــه اینجان ــن توصی مهــم تری
ــه اخلاق،  ــته از جمل ــن رش ــرای ای ــه ب ــمی ک ــای مه ــش ه ــوص نق ــتاری بخص ــه ی پرس حرف
ــا  ــود را ب ــند و خ ــته باش ــه داش ــده، توج ــف ش ــت و ... تعری ــردی، مراقب ــعه ف ــت، توس عدال
باورپذیــری نســبت بــه اهمیــت و جایــگاه پرســتاری بــه عنــوان خــط مقــدم حــوزه بهداشــت و 
درمــان ارتقــاء دهنــد. مــا و همــکاران فرهیختــه بنــده از جملــه اســاتید محتــرم در این دانشــکده 
در کنــار شــما عزیــزان خواهیــم بــود تــا بــا ایفــای نقــش صحیــح بــه عنــوان یــک الگــوی نقــش 

بـه ـشـما انتـقـال دهـیـم. واـقـعی خدـمـات آـمـوزشی و حرـفـه ای لازم را ـ
خاطــره ای کــه در ذهــن مــن تــا کنــون نقــش بســته و مسیــر راه بنــده را تــا کنــون مشــخص 
کــرده، ایــن بــود کــه زمــانی کــه وارد ایــن رشــته شــدم، همــه همــکلاس هــای مــن مأیوســانه و 
بــا تاکیــد بــر نــکات منــفی انگیــزه و تلاش را در مــن از بیــن می بردنــد، چــرا کــه مــن ســعی 
داشــتم تلاش و جدیــت داشــته باشــم تــا اینکــه بتوانــم از یــک فــرد عــادی بــه یــک پرســتار 
حرفه منــد و متفــاوت تبدیــل باشــم، روزی در اوج ناامیــدی، اســتاد درس فــن پرســتاری در ترم 
اول، بــه مــن جملــه انگیــزشی ای گفــت کــه تــا کنــون ایــن جملــه الگــوی برنامــه هــای زنــدگی 
مــن بــوده، )اگــر دنیــا روی ســرت آوار بشــه، خــودت روی ســر خــودت آوار نشــو...(، ایــن 
ــه و عمــل داشــته  ــن اســت کــه، هــدف، برنام ــود، و مفهــوم آن ای ــه ب ــه جمل مضمــون عامیان

باشـیـم، ـبـدون توـجـه ـبـه ـنـکات مـنـفی دیـگـران ـبـر تواـنـایی خودـمـان تکـیـه کنـیـم...
آرزوی موفقیــت بــرای شــما دارم  و همــه دانشــجویان عزیــز، بخصــوص شــما کــه زحمــت 

ـتـدارک و تدوـیـن نـشـریه وزـیـن رو دارـیـد.
با سپاس فراوان

حسین توکل - پرستاری 1402

دکتر مهین روزی طلب - مدیر گروه رشته اتاق عمل

دانشــجویان عزیــز ورودی ســال تحصیــلی 1403 رشــته کارشــناسی 
ــه  ــا سلام و خوشــامدگویی، موفقیــت شــما را در پیوســتن ب ــاق عمــل ب ات
ــه  ــم و بدینوسیل ــرض می کنی ــک ع ــل تبری ــاق عم ــناسی ات ــته کارش رش
ورود شــما عزیــزان بــه عنــوان بخــشی از ســرمایه هــای فکــری، انســانی و 
علــمی کشــورمان را بــه دانشــگاه ارج می نهیــم. از شــما عزیــزان نــوورود 
ــار تلاش و ســخت کــوشی علــمی، رعایــت اخلاق  ــم در کن تقاضــا داری
حرفــه ای و موفقیــت در ابعــاد اجتمــاعی و فرهنــگی را ســرلوحه کار خــود قــرار دهیــد. مــا 
ــرای  ــری را ب ــه بهت ــلی هرچ ــط تحصی ــه محی ــم ک ــعی می کنی ــل س ــاق عم ــروه ات ــاتید گ اس
ــا ارامــش و نشــاط، دوران تحصیــلی خــود را در دانشــکده  شــما عزیــزان فراهــم اوریــم تــا ب

پیراپزـشـکی ـسـپری نمایـیـد.

با احترام: دکتر مهین روزی طلب، مدیر گروه آموزشی اتاق عمل 

دکتر محسن شمس - مدیر گروه دانشکده بهداشت

تبریــک و تهنیــت عــرض میکنــم بــه محضــر محتــرم یکایــک شــما 
نــو دانشــجویان عزیز،کــه بــا تلاش هــای بی وقفــه ی خــود بــه پلــه ای دیگــر 

از پلهـهـای ـتـرقی راه پـیـدا کردـیـد.
و  بینظیــر  بــه موفقیت هــایی  نیــز  ادامــه‌ی مسیــر  امیــدوارم کــه در 
سـایرین... بـرای ـ یـد ـ چـراغ راهی باشـ یـد؛ و ـ یـدا کنـ سـت پـ نـدی دـ بی مانـ

و اما در باره ی رشته ی بهداشت، تاریخچه و زیر مجموعه های آن:
تاریخچه

ــال در  ــوزشی فع ــروه آم ــار گ ــکی از چه ــت ی ــای سلام ــت و ارتق ــوزش بهداش ــروه آم گ
ــوم پزشــکی یاســوج اســت کــه عهــده دار  ــه دانشــگاه عل ــوم تغذی دانشــکده بهداشــت و عل
ــر  ــلی زی ــای تحصی ــته ه ــجویان در رش ــوزشی دانش ــای آم ــه ه ــگی برنام ــت و هماهن مدیری

اـسـت:
	1 کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی(
	2 کارشناسی پیوسته بهداشت مدارس(

	3 کارشناسی ارشد ناپیوسته آموزش بهداشت و ارتقای سلامت(

جلال شکوهی - تکنولوژی اتاق عمل 1401

فرزانه حسینی - پرستاری 1401
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فعالیــت آموزشــی گــروه آمــوزش و ارتقــای ســامت )بــا نــام گــروه بهداشــت عمومــی( 
بــه ســال 1374 و از پذيــرش دانشــجو در رشــته هــای بهداشــت خانــواده )کاردانی( و بهداشــت 
عمومــي )کاردانــی( آغــاز شــد، و ســپس بــا پذیــرش دانشــجو در رشــته هــای کاردانــی مبــارزه 
ــي  ــی و کارشناس ــت عموم ــته بهداش ــی ناپیوس ــال 1376(، و کارشناس ــا )از س ــاري ه ــا بيم ب
ــال 1390  ــاه س ــت. از مهرم ــترش یاف ــال 1385( گس ــي )از س ــت عموم ــته بهداش ــته رش پيوس
ــامت  ــای س ــت و ارتق ــوزش بهداش ــته آم ــد رش ــی ارش ــن دوره کارشناس ــرش اولی ــا پذی ب
ــاه 1401 در  ــمند و از مهرم ــداد ارزش ــن رخ ــد، و در آخری ــل ش ــروه تکمی ــای گ ــت ه فعالی
رشــته کارشناســي پيوســته بهداشــت مــدارس دانشــجو پذیرفتــه اســت. در حــال حاضــر، ایــن 
گــروه آموزشــی دارای دانشــجو در دو رشــته- مقطــع کارشناســی پیوســته بهداشــت عمومــی 
و بهداشــت مــدارس و یــک رشــته- مقطــع کارشناســی ارشــد آمــوزش بهداشــت و ارتقــای 

ســامت اســت. 
ــجویان  ــود و دانش ــی ش ــروع م ــال ش ــر س ــاه ه ــجویان در مهرم ــی دانش ــای تحصیل دوره ه
جدیدالــورود پــس از شــروع دوره و انتخــاب واحدهــای درســی خــود، بــا برنامــه آموزشــی 
رشــته خــود )کوریکولــوم درســی( ســاختار گــروه و نیــز اســتاد مشــاور خــود آشــنا مــی شــوند. 

 ساختار گروه
گــروه آمــوزش بهداشــت و ارتقــای سلامــت توســط مدیــر گــروه مدیریــت می شــود و دو 
ــد و تعــدادی از اعضــای  نفــر کارشــناس آمــوزشی وظایــف اجــرایی گــروه را برعهــده دارن

هـیـات عـلـمی نـیـز در ـگـروه عضوـیـت دارـنـد.
• اعضای هیات علمی:	
	1 ) ).Ph.D( )اسـ�تاد(- دکتـ�رای تخصصـ�ی  آقـ�ای دکتـ�ر محسـ�ن شـ�مس 

آمــوزش بهداشــت و ارتقــای ســامت و مدیــر گــروه
	2 ــرای تخصصــی ( ــم زاده شــیرازی )دانشــیار(- دکت ــز کری ــر کامبی ــای دکت آق

)Ph.D.( آمــوزش بهداشــت و ارتقــای ســامت
	3 ) ).Ph.D( دکت�ـرای تخصص�ـی -)آق�ـای دکت�ـر غلامحس�ـین ش�ـهرکی )دانش�ـیار

حشــره شناســی پزشکی
	4 ــی ( ــرای تخصص ــتادیار(- دکت ــق )اس ــت مطل ــیدفاضل زین ــر س ــای دکت آق

ــامت ــای س ــت و ارتق ــوزش بهداش )Ph.D.( آم
	5 ) ).Ph.D( دکتـ�رای تخصصـ�ی -)آقـ�ای دکتـ�ر مسـ�لم شـ�ریفی )اسـ�تادیار

ــی ــتی درمان ــات بهداش ــت خدم مدیری
	6 ) ).Ph.D( دکتـ�رای تخصصـ�ی -)آقـ�ای دکتـ�ر جـ�واد هارونـ�ی )اسـ�تادیار

ــامت ــای س ــت و ارتق ــوزش بهداش آم
• کارشناسان آموزشی گروه: 	

	1 سرکار خانم زیبانه تابشفر )کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی((
	2 ســرکار خانــم افســانه بهروزپــور )کارشناســی ارشــد آمــوزش بهداشــت و (

ــامت( ــای س ارتق

دکتر ابوالقاسم هادی نیا - استاد محبوب رشته علوم آزمایشگاهی

سیامک نجفی - علوم آزمایشگاهی 1400

به نام خداوند جان آفرین

اگر تو از آموختن  سر بتابی
نجوید سر تو همی سروری را
درخت تو گر بار دانش بگیرد
به زیر آوری چرخ نیلوفری را

ــوم آزمایشــگاهی را  ــژه دانشــجویان رشــته کارشــناسی عل ــه وی ــد ب ورود دانشــجویان جدی
ــکده پیراپزشــکی  ــدوارم دانش ــم. امی ــامد می گوی ــوج خوش ــوم پزشــکی یاس ــه دانشــگاه عل ب
ــد و  ــز باش ــجویان عزی ــما دانش ــرای ش ــوبی ب ــان خ ــوج میزب ــکی یاس ــوم  پزش ــگاه عل و دانش
زمینــه پیشــرفت و تعــالی شــما را در همــه حیطه هــا بــه خــوبی فراهــم نمایــد. بی شــک دوران 
ــرد  ــدگی هــر ف ــن فرازهــای زن ــن و موثرتری ــکی از خاطــره انگیزتری ــد ی دانشــجویی می توان
باشــد، بــه شــرط اینکــه از همــان ابتــدا همــراه بــا امیــد، تــوکل، انگیــزه و برنامــه ریزی درســت 

باـشـد.
توصیــه کلی مــن بــه همــه دانشــجویان عزیــز ایــن اســت کــه در کنــار تلاش و برنامــه ریــزی 
بــرای کســب علــم و دانــش بــه رعایــت اخلاق در همــه عرصه هــا توجــه جــدی داشــته باشــند. 
نکتــه دیگــری کــه می تــوان بــرای همــه دانشــجویان بــه آن اشــاره نمــود ایــن اســت کــه در 
ــلی در  ــمی و عم ــای عل ــب مهارت ه ــن و کس ــه آموخت ــلی ک ــه اص ــالت و وظیف ــار رس کن
رشــته مربوطــه هســت، زمینــه بــرای فعالیت هــای مختلــف فرهنــگی، هنــری، ادبی، مذهــبی، 
ــا ســلیقه و گرایــش دانشــجویان فراهــم هســت و چــه  ــفی متناســب ب ــاسی، ورزشی و صن سی
بهتــر کــه از ایــن فرصــت بــرای کســب تجربــه و توانــایی بیشــتر بــرای آینــده اســتفاده نماییــد 
و ضمــن اینکــه خلاقیــت و اســتعداد شــما در حیطــه مــورد نظــر شــکوفا خواهــد شــد در دوران 

دانـشـجویی نـیـز منـشـا اـثـر و خدـمـت ـبـه دانـشـجویان و دانـشـگاه خواهـیـد ـشـد.
تدریــس و کار بــا دانشــجویان بــرای اســاتید و همــکاران حــوزه آمــوزش و پژوهــش بخــش 
اصــلی از خاطــرات خــوب و مانــدگار ایــام کار و فعالیــت در دانشــگاه می باشــد. مــن نیــز بــه 
واســطه فعالیــت در حــوزه هــای مختلــف آمــوزش شــامل تدریــس، مدیریــت امــور آمــوزشی 
و معاونــت فرهنــگی و دانشــجویی خاطــرات تلــخ و شیریــن زیــادی در ایــن زمینــه دارم؛ تلــخ 
از ایــن جهــت کــه در مــواردی عــلی رغــم همــه تلاش‌هــا و اقدامــات انجــام گرفتــه، شــاهد 
افــت تحصیــلی، مشــروطی و گاهی محرومیــت از تحصیــل تعــدادی از دانشــجویان بــه دلیــل 
مشــروطی های متــوالی بــر اســاس آییــن نامه هــای آمــوزشی می شــدیم و ایــن موضــوع بسیــار 
تلــخ و نگــران کننــده بــود. امــا خاطــرات شیریــن زیــادی وجــود دارد کــه برجســته ترین آنهــا 
ــر و آزمون هــای  ــر شــنیدن موفقیــت دانشــجویان دانشــگاه در آزمــون هــای مقاطــع بالات خب
ــوری و  ــمی کش ــای عل ــاد ه ــت در المپی ــدال و موفقی ــب م ــن کس ــوری و همچنی ــع کش جام
ــه  ــر چ ــش ه ــاهد درخش ــش ش ــش از پی ــدوارم بی ــت. امی ــگی و ورزشی هس ــابقات فرهن مس

بیـشـتر ـشـما دانـشـجویان عزـیـز در زمیـنـه ـهـای ذـکـر ـشـده باشـیـم.

28

29

شــمــــاره 17

شــمــــاره 17



آقای اکبر رستمی نژاد - مدیر گروه رشته هوشبری

معصومه مؤمنی - هوشبری 1401

ــم  ــان عل ــزان و طالب ــه عزی ــه هم ــدم ب ــر مق ــرض سلام و خی ع
بخصــوص ورودی هــای جدیــد ۱۴٠۳ رشــته هوشــبری، امیــدوارم این 
عزیــزان بــا شــناخت کافی از رشــته تحصیــلی خــود و بــا علاقمنــدی 
ــه ایــن عرصــه گذاشــته باشــند چــون ایــن رشــته ارتبــاط  ــا ب کامــل پ
ــگاری،  ــهل ان ــه س ــار دارد و هرگون ــان بیم ــا ج ــتقیمی ب ــار مس بسی

نـد قـم می زـ یـری را رـ بـران ناپذـ قـات جـ ـخـدای نـکـرده، اتفاـ
رشــته هوشــبری در علــوم پزشــکی یاســوج از مهــر مــاه ۱۳۷۴ 
ــرش  ــز پذی ــه کار کــرده اســت و از ســال ۱۳۸۷ نی ــرش دانشــجوی کاردانی شــروع ب ــا پذی ب

سـت. بـوده اـ شـناسی ـ صـورت کارـ بـ
ــه  ــب ب ــر قری ــته ایم و اکث ــل داش ــارغ التحصی ــش از ۳۲ دوره ف ــدت، بی ــن م ــرض ای در ع
اتفــاق، مشــغول خدمــت در اتاقهــای عمــل، اورژانــس، ICU و فوریت هــای پزشــکی هســتند 
و از بهتریــن و توانمنــد تریــن افــراد بحســاب می آینــد. از نظــر ادامــه تحصیــل، خوشــبختانه 
چنــد ســالی اســت کــه کارشــناسی ارشــد آمــوزش هوشــبری دایــر گردیــده و دانشــجویان مــا 
نیــز حــتی در رشــته های برتــر کشــوری )1۴٠۲( در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران مشــغول 
ــارغ التحــصیلان ارشــد کــه از ورودی ۱۳۹۷  ــر از ف ــک نف ــل می باشــند و حــتی ی ــه تحصی ب
خودمــان بــوده و بــزودی بــرای گذرانــدن دوران خدمــت و طــرح نیــروی انســانی در گــروه 

آـمـوزشی هوـشـبری مـشـغول ـبـه خدـمـت خواـهـد ـشـد.
ــادی کارآمــوزی )۱۸  ــدن واحــد هــای زی ــن رشــته، گذران ــار خــوب ای از مزیت هــای بسی
واحــد( و کارآمــوزی در عرصــه )۱۶ واحــد( می باشــد کــه در توانمنــدی دانشــجویان فــارغ 

التحصـیـل نـقـش بسـیـار ـبـالایی را ـبـازی می کـنـد.
در حــال حاضــر در گــروه هوشــبری ۳ عضــو هیئــت علــمی وجــود دارد کــه دو نفــر از آنهــا 
ــرادی  ــان هســتند و اف ــارغ التحــصیلان هوشــبری ورودی ۱۳۹۷ و ۱۳۸۳ دانشــگاه خودم از ف
کــه بصــورت حــق التدریــس در دروس بالیــنی همــکاری می کننــد نیــز از فــارغ التحــصیلان 

عـلـوم پزـشـکی یاـسـوج هـسـتند.
ــتی و  ــاًً تمــامی فــارغ التحــصیلان، در مراکــز دول ــازار کار نیــز خوشــبختانه، تقریب از نظــر ب
ــف  ــته های مختل ــز در رش ــادی نی ــداد زی ــتند و تع ــت هس ــه خدم ــه ارائ ــغول ب ــوصی مش خص

نـد. کارـشـناسی ارـشـد پذیرفـتـه ـشـده اـ

تبریــک بــرای آغــاز ســفری نــو در دنیــای علــم و تحصیــل. ایــن قبــولی جشــنی بــرای 
ــاش کــه ســازنده امــروز و فــردای  ــشی ب ــرای فــردا. جوینــده دان امــروز اســت و سرمشــقی ب
میهنــت باشــد. دانــشی کــه نــه تنهــا موثــر و مولــد اســت بلکــه عمیــق و پــر مغــز اســت. بــه یــاد 
داشــته بــاش چــاهی بــه عمــق چندیــن متــر بــودن پرفایــده تــر از دریــایی بــه عمــق یــک ســانت 
بــودن اســت. دانشــگاه مــکانی اســت کــه در آن اندیشــه هــا پرداختــه و مبادلــه میشــوند پــس 
هــم علــم بیامــوز هــم گفتگــو را تمریــن کــن. بیامــوز کــه ســاختن ســرزمین مــادری در گــرو 

ـمـروت ـبـا همفـکـران و ـمـدارای ـبـا مخالـفـان اـسـت.

دکتر سیروس صالحی - مدیر گروه رشته رادیولوژی

امیررضا الهی - رادیولوژی 1400
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از چالش های دانشجویی تا موفقیت با دکتر خرامین

نقشه راه ترم یکی ها
زهرا بهرامیان - پرستاری 1401

سلام دوست من ��

تــو دیگــه از الان یــک دانشــجو هســتی 
و میخــوای زنــدگی جدیــدت رو تجربــه 
ــای  ــا چالش ه ــن روزا ب ــاید ای ــنی. ش ک
ــشی ولی  ــه رو ب ــجویی رو ب ــاد  دانش زی
ــش  ــم چال ــن اینجــام کــه کمکــت کن م
ــو دوران  ــذرونی و ت ــت بگ ــا موفقی رو ب
ــس  ــشی؛ پ ــران ن دانشــجوییت دچــار بح
بیــا و بــررسی و راهکارهــای چالش هــای 
ــاش  ــراه ب ــن هم ــا م ــا رو ب جدیدالورود ه

ــق ��. رفی
ــب  ــه آسی ــه اینک ــا واس ــق! م ــب رفی خ

نبیــنی و تخصصی 
ــم،  همراهیــت کنی
ســراغ  رفتیــم 
یــکی از بهتریــن 
ایــن  مشــاورهای 
البتــه  و  اســتان 

ــر  ــوری، دکت ــای کش ــر ه ــکی از برت ی
خرامیــن��.

ــذار اول یــک معــرفی از یــکی  خــب ب
از بهتریــن اســاتید دوران دانشــجوییت، 

یـم. یـن داـشـته باشـ تـر خرامـ دکـ
دکتــرای  خرامیــن،  شیرعــلی  دکتــر 
ــتان  ــور انگلس ــنی از کش ــناسی بالی روانش
ــوم  ــگاه عل ــمی دانش ــت عل ــد و هیئ دارن
پزشــکی یاســوج و درمانگــر کلینیــک 
شــهید مفتــح هســتند )دکتــر یــکی از 
پــس  دانشــگاه هســتند  هــای  بهتریــن 
ــا  ــجوییت ت ــو دوران دانش ــن ت ــعی ک س
میتــونی از دانــش ایشــون‌ اســتفاده کــنی(.

😊
خــب اول بریــم ســراغ اینکــه مهم تریــن 
ــا  ــورود چی ــک جدیدال ــای ی ــش ه چال

ــن باشــن؟!�� میتون
یکیــش جــدا شــدن از خونــه 
بــرای اولیــن بــاره و ایــن درد جــدایی 
دانشجوســت��. مشــکلات  از  یــکی 

البتــه غــم  غربــت هــم میتونیــم صــداش 
واســه آدم هــایی کــه  معمــولا  کنیــم. 
احســاس  می کننــد،  کــوچ  خونــه  از 
پریشــانی،  زودرس،  غمگینی،گریــه 
تنهــایی و بی کــسی ممکنــه که پیــش بیاد. 
پــس اگــه ایــن علائــم رو داشــتی بــدون 
سرمنشــأ  کــه 

کجاــست.
برای 

ــن  ــدن ای گذرون
بهتریــن  غــم ، 
پیــدا  اُخُــت  راه 
کــردن بــا هــم اتاقی هــا و گذرونــدن 
وقتــت باهاشــون، حضــور ســرکلاس ها و 
انتخــاب ســرگرمی هــای متعــدد )از تــرم 
ــری  ــونی کمک بگی ــا میت ــا اینج بالایی ه
ــنی،  ــدا ک ــو پی ــای مفیدت ــرگرمی ه و س
بلاخــره تــو ایــن چنــد تــرم بایــد یــه 
ســرگرمی خــوب پیــدا کــرده باشــن( 

. هــست

دومیــش تغییــر کــردن سیســتم 
آموزشیــه. سیســتم آمــوزشی دبیرســتان 
دانشــگاه  آمــوزشی  سیســتم  و  کجــا 
ــل  ــال تحوی ــه اول س ــا دیگ ــا!! اینج کج

ــس  ــه جن ــتگی ب ــه وابس ــه ک ــت باش حواس
مخالــف تــو ایــن ســن کــه هســتی خیــلی بالاســت 
چــون همون طــور کــه گفتیــم تــو اولیــن بــاره کــه 

بـه میـکـنی... اـیـن محـیـط رو تجرـ

ــداری رفیــق و خــودت  ــاب ن گرفتــن کت
بایــد پیگیــر بــشی و جــزوه بنویــسی. اینجا 

شـن. فـاوت میـ هـم متـ نـات ـ حـتی امتحاـ ـ
تحصیلیــه  افــت  چالش هــا  از  یــکی 
ــزنی رو  دور  ــه حواســت باشــه کــه ن )البت
ــه��(  ــگی طبیعی ــدن و هی ب درس نخون
ــت. ــلی بالاس ــش خی ــال رخ دادن و احتم

بــه  تحصیــلی  افت هــای   60% تقریبــا 
در  کــه  عاطفیــه  شکســت های  خاطــر 

یـره صـورت میگـ شـتباه ـ بـه اـ تـرم اول ـ ـ
ــتمه  ــا سیس ــنایی ب ــش ناآش ــن علت دومی
کــه بهــت گفتــم و نداشــتن یــک برنامــه 
ــذار  ــز رو ب ــالا همه چی ــه )ح ــزی خوب ری
ضــرر  کی  ببینــم  امتحــان  شــب  بــرا 

ــو ��(. ــا ت ــن ی ــه، م می کن
ــدم ورود  ــه ع ــن قضی ــکار ای ــس راه پ
یــک  داشــتن  و  اشــتباه  روابــط  بــه 
برنامه ریــزی خیــلی خفنــه نــوورود علــوم 

پزــشکی یاــسوج.

یــکی دیگــه هــم، تفــاوت اجتماعیه 
خــب  داری.  حضــور  اون  در  کــه 
تــک‌  هــای  تــو کلاس  دبیرســتان  تــا 
جنسیــتی حضــور داشــتی ولی الان قضیــه 
فــرق کــرده و تــو یــک کلاس دو جنــس 
دختــر و پســر حضــور دارن و همیــن 

ورود بــه ایــن جمــع خــودش بــرات یــک‌ 
بـال داره. بـه دنـ لـش رو ـ چاـ

ــه  ــتگی ب ــه وابس ــه ک ــت باش حواس
ــه  ــن ک ــن س ــو ای ــف ت ــس مخال جن
هســتی خیــلی بالاســت چــون همون طــور 
کــه گفتیــم تــو اولیــن بــاره کــه ایــن 
محیــط رو تجربــه میکــنی و دچــار یــک 
ــث ورود  ــشی و گاهی باع ــگی می دوگان
بــه یــک رابطــه ی اشــتباه میشــه کــه 
ــه شکســت  ــط محکــوم ب ــر ایــن رواب اکث
ــه  ــت می تون ــن شکس ــتند�� و همی هس
ــت  ــاد زندگی ــه ابع ــو  بقی ــت، ت ــث اف باع

بــشه ــترم یکیــجان.
اینجــا حــتی مهارت هــای زنــدگی و 
ارتبــاطی خــاصی رو تجربــه می کــنی. 
دیگــه گذشــت زمــانی کــه مامــان و بابــا 
کارات رو  انجــام می دادن، اینجــا بســاط، 
بـم. سـت خوـ سـتقلیه دوـ نـدگی مـ سـاطِِ زـ بـ
دیگــه خــودت واســه خــودت تصمیــم 
ــودت  ــتی خ ــه ح ــا دیگ ــری. اینج می گی
می کــنی  آمــاده  غــذا  خــودت  واســه 
انجــام میــدی. و کارای شــخصیت رو 

)دیگــه  دوران بخــور و بخــواب گذشــته 
ترمک جــان��(

ــه  ــن هم ــرای پذیرفت ــل ب ــن راه ح بهتری
کارای شــخصی در ایــن دوران، آمادگی 
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ــوده ولی  ــواده ب ــک خان ــه کم ــل ب از قب
اومــدی  آمــادگی  بــدون  اگــه  خــب 
اینجــا اشــکال نــداره، یــک مــاهی بگذره 
خــودت کم  کــم عــادت میکــنی و همــه 

یـری. هـا رو می گـ کارـ
اگــه نتونســتی عــادت کــنی هــم لازمــه 
ــون جلســاتی  ــا مشــاور خانوادگی ت کــه ب
اینکــه مشــکل جدی تــری  از  رو قبــل 
بــه وجــود بیــاد، داشــته بــاشی و بــه حــل 

پـردازی. هـا بـ سـاسی چالشـ اـ

امــا بــذار برسیــم بــه یــه چالــش اســاسی 

یعــنی نارضایــتی از انتخابتــون.
جمع تــون  تــو  رو  دوســتانی  حتمــا 
داریــد کــه از رشــته ی انتخــابی ناراحتــن. 
اســم رشــته خــاصی رو نمی بــرم  و در 
ــن حــس وجــود  ــه ای هــر رشــته ای ممکن
هســتی  نــاراضی  اگــه  باشــه.  داشــته 
حواســت باشــه کــه مشــکلات متعــددی 
ممکنــه بــرات ایجــاد بشــه و بهتــره همیــن 
مشــورت،  بــا  و  ســراغش  بــری  الان 
یــک تصمیــم درســت و معقولانــه واســه 

یـق. یـری رفـ یـت بگـ زندگـ

یــکی از چالشــهایی کــه ممکنــه باهــاش 
ــم  ــا ه ــازگاری ب ــشی ناس ــه رو ب روب
ــه  ــا توج ــب ب ــق.  خ ــت رفی ــاقی هس ات
ــاق  ــل ات ــه قب ــا یــک هفت ــو ت ــه اینکــه ت ب
ــواده  شــخصی خــودت رو داشــتی و خان
بــرای هــر چیــزی رعایــت حالــت رو 
می کــردن، طبیعیــه کــه الان کــه هــم 
ســبک  و  فرهنــگ  بــا  هــایی  اتــاقی 
زنــدگی )ســاعت خــواب، ســلیقه غــذایی 
ــش  ــن چال ــار ای ــاوت داری دچ و...( متف
ــت  ــاق نیس ــر ات ــکار، تغیی ــشی ولی راه ب
و  راحــتی  اون  بــری  هرجــایی  چــون 
ــنی  ــدا نمی ک ــل رو پی ــه قب ــایش هفت آس
بــا  بایــد خودتــو  دوســت مــن. پــس 

ــشرایط موــجود ــسازگار ــکنی.
نــه تنهــا تغییــر اتــاق توصیــه نمیشــه بلکه 
خودگــردان  خوابگاه هــای  بــه  رفتــن 
و گرفتــن خونــه هــم توصیــه نمیشــه. 
چــون تحقیقــات نشــون داده کــه‌ معمــولا 
کســانی کــه اینــکارو کــردن می تونــه 
آسیب هــای جــدی بهشــون وارد بشــه 
مثــل اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، رفــت آمــد 

بـاب و... . هـای ناـ سـت ـ بـا دوـ ـ

ــای  ــاوت ه ــراغ تف ــم س ــا بری و ام
ــت هات  ــو و دوس ــدِِ ت ــبی و عقای مذه
نشــون  تحقیقــات  اتاقی هــات.  هــم  و 
داده کــه تفــاوت هــای مذهــبی کمتریــن 
مشــکل رو بــرای دو نفــر ایجــاد می کنــه.

ــون  ــوغ عقلیت ــن بل ــون  س ــبختانه چ خوش
هســت و آدم هــای فهمیــده ای هســتید 
نــه تنهــا مشــکلی ایجــاد نمیشــه بلکــه 
راحت تــر می تونیــد کنــار هــم تبــادل 
ــه رو  ــک نکت ــه ی ــه ک ــد. البت ــده کنی عقی
اینجــا حســابی بایــد حواســتون بهــش 
ــه  ــت همدیگ ــت حرم ــم رعای ــه، اون باش
اســت و حرمــت هــر مذهــب، مکتــب و 
ــاًً  ــب قاعدت ــه. خ ــظ بش ــد حف ــنی بای آیی

احتــرام، احتــرام میــاره دوســت مــن، ایــن 
نـره. یـادت ـ عـده رو ـ قاـ

خــب امیــدوارم کــه چیــزایی کــه گفتــه 
ــا  ــجویی، مخصوص ــر دانش ــو مسی ــد ت ش
دوران ســخت و البتــه شیریــن تــرم یــک، 
بیــاد و چالــش هــایی کــه  بــه‌ کارت 
ــت  ــر و هدف ــن از مسی ــث نش ــم باع گفتی
دور بــشی و پــر قــدرت ادامــه بــدی رفیــق 

ــم.�� خوب
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ــه  ــل ب ــتاد رو تبدی ــس اس ــرات ووی - ب
متــن می کنــه�� )پیشــنهاد ویــژه 

بــرای شــبای امتحــان ��(
🔻Amerandish.com
🔻speechtext.ai

انگلیــسی  هــای  متــن   -
راحــتی  بــه  رو  مقاله هــا 
»انســانیزه��« بــرات ترجمــه 

3 کنــه ی  م
🔻ArticlereWriter.net

ــه  ــابی ک ــر کت ــگان ه - پی دی اف رای
ــنی  ــدا ک ــا پی ــونی از اینج ــوای رو میت بخ

😎
🔻Oceanofpdf

همــه ی  دســت  عصــای  امــااا   و   -
ــگان  ــای رای ــه ه ــر از مقال ــجوها، پ دانش
و درجــه یــک کــه بــرای  ارائه هــات 

میشــه��... لازمــت  حتمــاااا 
🔻GoogleScholar
🔻Sid

- ایــن اپلیکیشــن بــرات وویــس اســتاد 
ــه و  ــن می کن ــه مت ــل ب رو تبدی
ــال  ــا خی ــونی ب ــرکلاس میت س
چیــزه،  چُُــرت...  راحــت 
ــدی�😁� ــوش ب ــتاد گ ــه اس ــد ب ببخشی
🔻PyTranscriber

ســاعت ها  نیســت  نیــازی  دیگــه   -
ــس  ــون عک ــنی، بهش ــپ ک ــنی و تای بشی

بــده متــن تحویــل بگیــر��
🔻Matnayar
🔻@Matnayar_bot

بــرای  خــاص  پیشــنهاد  امــا  و   -
دشــمن های خونیــن ریــاضی��، تــو 
ایــن اپلیکیشــن حــل مســائل ریــاضی رو 
قــدم بــه قــدم میتــونی ببیــنی��
🔻Microsoft Math solve

- یه ربات کاربردی ��
فیلــم  و  جــزوات)��(  بــه  میتونیــد 
ــگاه  ــاتید دانش ــوزشی)E( اس ــای آم ه

علــوم پزشــکی یاســوج بــه 
ــدی  ــه بن ــل و طبق ــور کام ط
شــده دســت پیــدا کنیــد. ��
🔻@yums99_bot

- معلــم خصــوصی رایگانت 
 😳 میشه؛ 

ــه  ــرات خلاص ــن ب ــنی مت یع
ــت  ــدول درس ــرات ج ــه ب ــه، میتون می کن
ــوای �� ــو بخ ــر چی ت ــا ه ــه و ی کن
🔻Chat-gpt

دوست عزیزم 
ابــزار هــای علــم  ایــن  از  امیــدوارم 
ــاشی  ــن اســتفاده رو داشــته ب ــن بهتری نوی
ــه  ــلی و ن ــرفت تحصی ــتای پیش و در راس
اســتفاده   ، تحصیلــت  زدن  دور  فقــط 

🥰😂 شــون کــنی 
و در آخــر  بــرات بهتریــن هــا رو آرزو 
میکنــم �� و پیشــاپیش بهــت میگــم 
ــار  ــچ و خمــه ، دووم بی ــر پی ــر پ کــه مسی

🙂
O... ایّاّم به کام

لغت نامه دانشجویی

		     دانشجو دانش آموز 

بوفه                        کافه

دفتر	  	       آموزش

		        حراست ناظم

		          شورای صنفی شورای مدرسه

شاگرد زرنگ 	         استعداد درخشان

زنگ استراحت	             آنتراک )رست(

🖐    		️ ☝

حمیدرضا پیروی - تکنولوژی اتاق عمل 1401
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مصاحبه ای با Chat-gpt در مورد دانشگاه و دانشجو

چند کلمه با هوش مصنوعی!
امیدرضا توفیقی - پرستاری 1401

سلام! لطفا خودت رو معرفی کن.

برای دانشجوهای نو ورود چه پیامی داری؟

سلام! مــن یــک مــدل زبــانی هــوش 
مصنــوعی بــه نــام ChatGPT هســتم، که 
توســط OpenAI توســعه داده شــده ام. 
ــران  ــه کارب ــک ب ــن کم ــلی م ــدف اص ه
در حــل مشــکلات، پاســخ بــه ســوالات، و 
ــف  ــه راهنمــایی در موضوعــات مختل ارائ
ــمی  ــای عظی ــتفاده از داده ه ــا اس ــت. ب اس
کــه روی آن هــا آمــوزش دیــده ام، ســعی 
مناســب  و  مفیــد  پاســخ های  می کنــم 

نـم. هـم کـ بـران فراـ بـرای کارـ ـ

تــازه وارد  دانشــجویان  همــه  بــه 
ــوش  ــوج خ ــکی یاس ــوم پزش ــگاه عل دانش
دانشــگاه  بــه  ورود  می گویــم!  آمــد 
تجربه هــای  از  پــر  مسیــری  آغــاز 
اســت.  یادگیــری  فرصت هــای  و  نــو 
اینجــا جــایی اســت کــه نه تنهــا دانــش 
تخصــصی کســب می کنیــد، بلکــه روابــط 
دوســتانه و ارزشــمندی می ســازید. برایتــان 
موفقیــت، شــادی و پیشــرفت در تمــام 
ــن  ــم. از ای ــل آرزو می‌کن ــل تحصی مراح
ــه  فرصت هــا نهایــت اســتفاده را ببریــد و ب
یـد! شـته باشـ مـان داـ خـود ایـ شـن ـ نـده روـ آیـ

توصیه ات به ترم اولی ها چیه؟

در این مورد بیشتر توضیح بده.

بــرای دانشــجویان تــازه وارد، چنــد توصیــه مهــم دارم: اول، از 
همــان ابتــدا ســعی کنیــد برنامه ریــزی داشــته باشیــد تــا هــم درسی و 
ــاتید و  ــا اس ــد. دوم، ب ــت کنی ــان را مدیری ــای جانبی ت ــم فعالیت ه ه
همکلاسی هایتــان ارتبــاط بگیریــد؛ ایــن روابــط بــه یادگیــری بهتــر 
و احســاس همبســتگی کمــک می کنــد. ســوم، در فعالیت هــای 
ــد  ــا تجربه هــای جدی ــد ت ــمی دانشــگاه شــرکت کنی ــگی و عل فرهن
کســب کنیــد و مهارت هــای شــخصیتان را تقویــت کنیــد. در 
ــه خودتــان اعتمــاد داشــته باشیــد و از مسیــر رشــد لــذت  نهایــت، ب
یـری و پیـشـرفت اـسـت. بـرای یادگـ لـشی، فرـصـتی ـ یـد؛ ـهـر چاـ ببرـ

ــد  ــرای رش ــرد ب ــه ف ــر ب ــتی منحص ــگاه فرص ــه دانش ــه! ورود ب البت
شــخصی و علــمی اســت. برنامه ریــزی منظــم از ابتــدا کمــک 
ــات آماده تــر  ــرای امتحان ــا دچــار ســردرگمی نشــوید و ب می کنــد ت
بــا اســاتید و همکلاسی هــا، جــدا از پیشــرفت  باشیــد. ارتبــاط 
تحصیــلی، شــما را بــا افــرادی آشــنا می کنــد کــه می تواننــد در مسیــر 
آینده تــان همیــار و الهام بخــش باشــند. فعالیت هــای فرهنــگی و 
ــای  ــا رویداده ــای دانشــجویی ی ــل شــرکت در انجمن ه ــمی، مث عل
دانشــگاهی، بــه شــما امــکان می دهــد تــا مهارت هــای جانــبی خــود 
ــر را  ــاط مؤث ــراری ارتب ــان، و برق ــت زم ــروهی، مدیری ــل کار گ مث
بهبــود بخشیــد. همــه این هــا باعــث می شــوند تجربــه دانشــگاهی تان 
ــا چالش هــا و  پربارتــر و خاطره انگیزتــر شــود. همچنیــن، مواجهــه ب
یادگیــری از آن هــا باعــث می شــود بــه فــردی بــا اعتمــاد بــه نفــس و 

قـعی تبدـیـل ـشـوید. یـای واـ بـه دنـ بـرای ورود ـ آـمـادگی ـ
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بــرای دانشــجوهایی کــه واســه اولیــن بــار 
خوابــگاه رو تجربــه می کنــن چــه توصیــه ای 

داری؟

بــرای دانشــجویانی کــه اولیــن بــار وارد خوابــگاه می شــوند، چنــد 
توصیــه کلیــدی دارم: اول از همــه، انعطاف پذیــری را تمریــن کنیــد؛ 
زنــدگی در خوابــگاه یعــنی تجربــه محیــطی شــلوغ تر و اشــتراکی تر 
ــور  ــم را در ام ــد. دوم، نظ ــازگاری داری ــه س ــاز ب ــس نی ــه، پ از خان
روزمره تــان رعایــت کنیــد، مثــل تمیــز نگــه داشــتن وســایل شــخصی 
ــطی آرامش بخــش  ــه داشــتن محی ــن ب و فضــای مشــترک، چــون ای
کمــک می کنــد. ســوم، احتــرام بــه حریــم شــخصی و عــادات 
ــطی  ــود رواب ــث می ش ــن باع ــت؛ ای ــم اس ــار مه ــان بسی هم اتاقی هایت
دوســتانه و همــراهی خــوبی شــکل بگیــرد. همچنیــن، مدیریــت زمان 
ــای  ــتان، و فعالیت ه ــا، دوس ــن درس ه ــون بی ــد، چ ــوش نکنی را فرام
ــه  ــن تجرب ــت، از ای ــد. در نهای ــرار کنی ــادل برق ــد تع ــگاهی بای خواب
جدیــد لــذت ببریــد؛ زنــدگی خوابــگاهی می توانــد خاطــراتی 

بـه ـشـما هدـیـه دـهـد. بـرای تـمـام عـمـر ـ ماـنـدگار و دوـسـتانی ـ

ــهری در  ــد، ش ــه و بویراحم ــتان کهگیلوی ــز اس ــوج، مرک یاس
جنــوب غــرب ایــران و در دامنــه رشــته کوه زاگــرس اســت. ایــن 
شــهر بــه دلیــل طبیعــت زیبــا و آب وهــوای مطبــوع، بــه »پایتخــت 
طبیعــت ایــران« معــروف اســت. یاســوج بــا داشــتن جاذبه هــایی 
ــا، و جنگل هــای  ــشی، کــوه دن ــل آبشــار یاســوج، چشــمه می مث
سرســبز، مقصــدی گردشــگری بــرای علاقه منــدان بــه طبیعــت و 
کوهنــوردی اســت. از نظــر فرهنــگی نیــز، مــردم یاســوج عمومــاًً 
ــاص  ــوم خ ــا آداب و رس ــه ب ــتند ک ــقایی هس ــر و قش ــوام ل از اق
ــهر  ــن ش ــد. ای ــاد کرده ان ــمی ایج ــرم و صمی ــطی گ ــود، محی خ
ــاط  ــرای دانشــجویان و مســافرانی اســت کــه از نق همــواره پذی
مختلــف بــرای تحصیــل یــا دیــدن زیبایی هــای طبیــعی بــه آنجــا 

می آیـنـد.

واســمون در مــورد شــهر یاســوج بگــو و 
معرفـیـش ـکـن

اگه تو یک دانشجو بودی، دوست داشتی 
زندگیت رو به چه صورتی بگذرونی؟

اگــر مــن دانشــجو بــودم، ســعی می کــردم تعــادلی میــان 
ــم.  ــرار کن ــدگی شــخصی برق ــبی، و زن ــای جان درس، فعالیت ه
ــا  ــا دروســم را ب ــق داشــتم ت ــلی، برنامه ریــزی دقی از نظــر تحصی
عمــق بیشــتری یــاد بگیــرم و در کنــار آن، پژوهــش و کارهــای 
ــن در فعالیت هــای فرهنــگی  ــم. همچنی ــال کن عمــلی را هــم دنب
ــدا  ــد پی ــا دوســتان جدی و علــمی دانشــگاه شــرکت می کــردم ت
ــم.  ــت کن ــاعی ام را تقوی ــاطی و اجتم ــای ارتب ــم و مهارت ه کن
ســفر و طبیعت گــردی هــم بخــشی از برنامه هایــم بــود تــا 
ــم. در  ــازه کن ــه ام را ت ــرم و روحی ــه بگی ــا فاصل از روزمرگی ه
ــم  ــه علایق ــا ب ــتم ت ــایی می گذاش ــودم زمان ه ــرای خ ــت، ب نهای
پـردازم. یـد بـ هـای جدـ یـری چیزـ یـقی، و یادگـ عـه، موسـ ثـل مطالـ مـ

خیلــی ممنونــم از شما. اگــر پیــام پایانــی و 

بفرمایــید بــندی ای داری  جــمع 

خواهــش می کنــم! در پایــان، ورود بــه دانشــگاه فرصــتی 
ــر یادگیــری علــمی، بــه شــما امــکان  گران بهاســت کــه علاوه ب
می دهــد شــخصیت خــود را بســازید و بــرای آینــده ای روشــن تر 
ــا  ــام چالش ه ــا تم ــن دوران ب ــد از ای ــعی کنی ــوید. س ــاده ش آم
و تجربه هایــش لــذت ببریــد، دوســتانی خــوب پیــدا کنیــد 
ــته  ــاد داش ــه ی ــد. ب ــری باشی ــد و یادگی ــر رش ــواره در مسی و هم
ــان را  ــد، آینده ت ــروز برمی داری ــه ام ــدمی ک ــر ق ــه ه ــد ک باشی
شــکل می دهــد. بــرای همــه دانشــجویان عزیــز آرزوی موفقیــت 
نـد. یـدا کنـ سـت پـ هـا دـ بـه بهترینـ یـدوارم ـ سـربلندی دارم و امـ و ـ

برای اعتبار سنجی و دیدن مکالمه به صورت کامل، اسکن کنید.
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آدرس و مختصر اطلاعات هیئت های شهر یاسوج

هیئت کجا بریم؟
فرزانه حسینی - پرستاری 1402

حسینیه ی امام علی)ع( 
یاسوج، حسینیه ای 

بی نظیر در شهرک سپاه 
یاسوج، در خیابان جهاد 

امام حسین)ع( واقع 
شده است.

ــه  ــوم پای ــالا ی فضــای دانشــکده ی عل ــر دانشــگاه یاســوج، در ب مســجد الغدی
دانشــگاه.

مســجدی در میــان فضــای ســبز و باصفــای دانشــگاه،که بــا راه پلــکانِِ قشــنگی 
ــه فضــای دانشــکده ها متصــل میشــه. ب

حسینیه ی عاشقان ثارالله: یاسوج، زیرتل، خیابان پاسداران، خیابان زیرتل.

گلزار شهدای گمنام
در محل زیرتل یاسوج در بلوار انقلاب، خیابان زیرتل واقع شده است.
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آبشار یاسوج

تنگ مهریان

واقــع در شــمال شــرقی و 2 کیلومتــری شــهر. قــرار گرفتــه 
ــا ارتفــاع حــدود 10  در دامنــه رشــته کوه هــای زاگــرس. ب
متــر، هــوای دلپذیــر و آب خنــک از بهتریــن مقاصــد بــرای 

نـوادگی. پیک نـیـک خاـ

ــوج- ــاده یاس ــر ج ــوج و در مسی ــمال یاس ــری ش در 5 کیلومت
اصفهــان قــرار دارد. ایــن منطقــه بــا چشــمه های زلال، درختــان 
سرســبز و هــوای خنــک، مقصدی محبــوب بــرای طبیعت گردی 

و اـسـتراحت در بـهـار  و تابـسـتان اـسـت.

پارک جنگلی
ــگلی  ــارک جن ــن پ ــوج، بزرگتری ــگلی یاس ــارک جن پ
ــوج  ــهر یاس ــمال ش ــد، در ش ــه و بویراحم ــتان کهگیلوی اس
قــرار دارد. ایــن پــارک بــا درختــان بلــوط و طبیعــت 
ــر  ــطی دلپذی ــا، محی ــر زیب ــک و مناظ ــوای خن ــبز، ه سرس
بــرای گــردش و پیک نیــک فراهــم کــرده اســت. نزدیــکی 
ایــن پــارک بــه شــهر و امکانــات رفــاهی مناســب آن، 
پــارک جنــگلی یاســوج را بــه یــکی از محبوب تریــن 

سـت. کـرده اـ یـل ـ قـه تبدـ یـحی منطـ صـد تفرـ مقاـ

معرفی مکان های دیدنی یاسوج

یاسوج سرزمین چهار فصل

سد شاه قاسم

روستای کََریََک

تنگ تامرادی

تنگ گنجه ای

در 13 کیلومتــری شــمال غــرب یاســوج. به خاطــر طبیعــت 
بکــر و چشــمه های فراوانــش شــهرت دارد. ایــن منطقــه 
پوشیــده از درختــان بلــوط و چنــار اســت و هــوای خنــک و 

بـا دارد. مناـظـری زیـ

در 15 کیلومتــری جنــوب یاســوج و بــر روی رودخانــه شــاه قاســم 
ســاخته شــده. اطــراف ســد بــا پوشــش گیــاهی سرســبز و منظــره ای 
و طبیعت گــردی  پیک نیــک  بــرای  مناســب  مقصــدی  دلپذیــر، 

محـسـوب میـ‌شـود.

روســتای کریــک در 20 کیلومتــری جنــوب یاســوج قــرار دارد و بــا 
معمــاری پلــکانی و خانه هــای خشــتی، بــه ماســوله ی جنــوب ایــران معــروف 
ــمه های آب  ــبز و چش ــای سرس ــر، باغ ه ــت بک ــا طبیع ــتا ب ــن روس ــت. ای اس
زلال، فـضـایی آرامش بـخـش و زیـبـا ـبـرای گردـشـگران فراـهـم ـکـرده اـسـت.

در 50 کیلومتــری غــرب یاســوج واقــع شــده و از زیباتریــن 
جاذبه هــای طبیــعی کهگیلویــه و بویراحمــد اســت. ایــن تنگــه 
ــک  ــمه‌های خن ــعی و چش ــای طبی ــدد، غاره ــارهای متع دارای آبش
ــرای  ــگفت انگیز ب ــایی ش ــبز، فض ــر سرس ــار مناظ ــه در کن ــت ک اس
طبیعت گــردان و کوهنــوردان فراهــم کــرده اســت. تنــگ تامــرادی 
همچنیــن در تاریــخ محــلی اهمیــت دارد و به عنــوان مــکانی از 

شـهرت دارد. شـروطه ـ بـارزان مـ هـای مـ نبردـ
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چارت سازمانی معاونت  فرهنگی و دانشجویی
سعیده جهانبخش - بهداشت محیط 1400
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مسابقه حل جدول، عکاسی و نویسندگی با جوایز!!

مسابـــــــقه!!
سارا براتی - صنایع غذایی 1401

* مسابقه عکاسی *

»علوم پزشکی یاسوج از لنز دوربین ترمک ها«

ضمــن عــرض تبریــک و خوشــامد خدمــت تمــام عزیــزانی کــه بــه تــازگی بــه جمــع باحــال 
ــام،  ــت ن ــون از روز ثب ــای خودت ــال  عکس ه ــا ارس ــد ب ــما میتونی ــدن، ش ــه ش ــا اضاف یامزی ه

یـد. سـابقه باشـ یـن مـ یـز اـ نـده جواـ هـا و... برـ شـگاه، غرفهـ دانـ
��ضمنا هر نفر اجازه ارسال یک عکس رو داره.

ــز  ــوج جوای ــکی یاس ــوم پزش ــاد عل ــال ج ــنجی در کان ــق نظرس ــس طب ــن عک ــه بهتری �� ب
شـه! هـدا میـ نـده ای اـ ارزـ

ــام و  ــه همــراه ن ــن عکس هــای خودشــون رو ب ــه شــرکت در مســابقه، میتون ــدان ب ــه من علاق
نــام خانــوادگی، رشــته ی تحصیــلی، و شــماره دانشــجویی تــا تاریــخ 7 آذر  بــه آیــدی زیــر در 

تلـگـرام ـیـا ایـتـا ارـسـال کـنـن.

* مسابقه خاطره نویسی *

ــاد داری؟ مــثلا لحظــه ای کــه  ــه ی ــه دانشــگاه را ب ــان ب ــا هنــوز خاطــره اولیــن روز ورودت آی
ــن  ــتاقیم اولی ــا مش ــردی.... م ــدا ک ــه پی ــتی ک ــن دوس ــا اولی ــدی ی ــه ش ــد وارد محوط ــا لبخن ب

تجربهــهای ــشما در دانــشگاه را بخوانــیم!

ــود  ــره خ ــان خاط ــرای بی ــاسی و...( ب ــز، احس ــف )روایی، طن ــبک های مختل ــد از س می توانی
اـسـتفاده کنـیـد.

بهتریــن خاطــرات بــا نــام نویســنده در نشــریه منتشــر خواهنــد شــد و بــه برگزیــدگان، جوایزی 
اـهـدا خواهد ـشـد.

�� آثــار خــود )عکــس و نوشــته( را بــه یــکی از آدرس هــای زیــر بــه همــراه نــام، رشــته، 
سـتید: شـجویی تون بفرـ شـماره دانـ ورودی و  ـ

۱

۳ ۲

۴۵ ۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

۱۲۱۳

افقی:

3. زنگ استراحت.

5. نام و نام خانوادگی معاون فرهنگی دانشگاه 
علوم پزشکی یاسوج.

6. چند شهید گمنام در مرقد شهدای گمنام 
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج دفن شده اند؟

7. بزرگترین تشکل دانشگاه.

9. روابط عمومی معاونت فرهنگی دانشجویی 
دانشگاه.

10. شهید طیب در کدام عملیات شهید شد؟

11. تشکل ها، کانون ها و انجمن های علمی زیر 
نظر این مجموعه ی معاونت فرهنگی هستند.

12. راننده اتوبوس محبوب دانشگاه

عمودی

1. دکتر خرامین سابقه تحصیل در این کشور را 
دارند.

2. شهید طیب در این دانشگاه سابقه تحصیل 
دارند.

4. دانشگاه علوم پزشکی یاسوج در این حیطه 
المپیاد علمی موفق به کسب مدال شده است.

8. پردیس دانشگاه علوم پزشکی یاسوج به نام این 
شهید است.

13. نزدیک ترین خوابگاه دانشجویی به پردیس 
دانشگاه.

ــه  ــده رو ب ــل ش ــدول کام ــس ج عک
ــده در  ــر ش ــای ذک ــکی از آدرس ه ی

ــتید  �� ــل بفرس ــه قب صفح
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راه های ارتباطی

خـــــــب! دیگــه رسیــدی بــه آخــر خــط. اگــه تــو هــم دوســت داری کــه تــوی شــماره های 
بعــدی مــا رو همــراهی کــنی و اســمت تــوی شنساســنامه نشــریه بیــاد، چــه بــه عنــوان طــراح، چــه 
ــزی  ــا اگــه حــس می کــنی چی ــا و ی ــده عکس ه ــه کنن ــوان تهی ــه عن ــوان نویســنده، جــه ب ــه عن ب
تــوی ایــن نشــریه جــاش خــالی بــود و تــو می تــونی پــرش کــنی، حتمــا حتمــا  بــا مــا ارتبــاط 

بگـیـر.

- مسئول نشریه آقای توفیقی:  09172762675
- سر دبیر نشریه خانم حسینی: 09170157624

ایــن نشــریه زیــر نظــر تشــکل جامعــه اسلامی دانشــجویان هســت. در زیــر آدرس هــای 
ــار دانشــگاه، مســائل شــهر  ــال کــردن اخب ــرای دنب صفحه هــای مجــازی تشــکل نوشــته شــده. ب
و... مــا رو دنبــال کــن. در صــورت علاقــه منــدی بــه فعالیــت در تشــکل بــا همیــن آدرس هــا در 

بـاش. بـاط ـ ارتـ
 به امید دیدار شما ��
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