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درصــد   ۹۶ کــه  میــده  نشــون   ۱۴۰۳ مهــر  در  بررسی شــده  آمــار 
ــا  ــوع ازدواج ه ــن ن ــو ای ــار طلاق ت ــدارن و آم ــجویی پای ــای دانش ازدواج ه
کمتــر از ۵ درصــده! امــا چــرا خانواده هــایی کــه از دل ازدواج دانشــجویی 

شــکل می گیــرن، موندگارتــرن؟
بــرای جــواب دادن بــه ایــن ســوال، اول بایــد ببینیــم چی باعــث پایــداری 

یــه ازدواج میشــه؟
ــو راهی کــه انتخــاب  ــر ت ــه نف ــر از اون، چی باعــث میشــه ی حــتی کلی ت

ــه؟ ــه و وســطش جــا نزن کــرده، بمون
ــل رو  ــن عوام ــم ای ــدی، می خوای ــه ی بع ــه و هفته نام ــن هفته نام ــوی ای ت
بــررسی کنیــم و ببینیــم ایــن ویژگی هــا تــو ازدواج هــای دانشــجویی چقــدر 

پررنـگـه:

عوامل پایداری ازدواج

3



۱. واقع بینی
بله، درست خوندی! واقع بینی!

واقع بینی موقع انتخاب همسر، ارتباط مستقیمی با دوام زندگی داره.
ــره،  ــم بگی ــه تصمی ــا آدم واقع بینان ــر، کلًاً هرج ــاب همس ــط انتخ ــه فق ن

احتــمال پشیــمونی اش از اون تصمــیم کمــتره.
ولی واقع بینی تو انتخاب همسر یعنی چی؟

یعنی اینکه:
اون آدمی که روبه روته و شرایطی که داره، چقدش واقعی یه؟

چقدرشــو واقعــاًً بــر حســب شــناخته و چقــدش ســاخته‌ و پرداختــه ی ذهــن 
خلاق خودتــه کــه یــه داســتان عاشــقونه ی عجیــب و  غریــب واســه خــودش 

؟ شته نو
آره! نویسنده ی اون داستان خودتی!

وقتی عاشق میشی، واقع بین بودن خیلی سخته.
ــه دور  ــه، ی ــر بیفت ــت گی ــدی و قلب ــه ب ــه تل ــه دم ب ــل اینک ــره قب ــس بهت پ

بـاشی. کـرده ـ تـت رو ـ سـابی تحقیقاـ حـ
ولی اگــه کار از کار گذشــته، یعــنی دلــت پریــده، پیشــنهاد می کنــم حتمــاًً 
از یــه مشــاور باحــال، دلســوز و باتجربــه کمــک بگیــری کــه اون آدم رو از 

زاوـیـه ای ببیـنـه ـکـه ـتـو دیـگـه نمیـتـونی ببـیـنی.
ــو امــروز داری واســه فــردا تصمیــم می گیــری، پــس لازم  ــره: ت ــادت ن ی
ــردا  ــا ف ــا کــسی کــه نگاهــش ت ــری. ب نیســت همــه چی رو تنهــایی پیــش بب

می رـسـه مـشـورت ـکـن!
یه نکته ی مهم دیگه:
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ــاشی،  ــن ب ــراره واقع بی اگــه ق
بایــد از قبــل واســه خــودت یــه 
ــرده  ــخص ک ــار مش ــری معی س
ــا اون آدم  ــدونی ب ــه ب ــاشی ک ب

نـدی«! نـد چـ »چـ
۲. معیارها

واقع بیـنی خیـلی چیـز خوبیه، 
دردت  بـه  معیـار،  بـدون  ولی 

نمـیخـوره!
ــه  ــم نمی تون ــاور ه ــتی مش ح
کنــه  کمــک  بهــت  درســت 
چی  نــدونی  خــودت  اگــه 

میــخوای!
ــه لیســت طــولانی از  ــار«، ذهــن همــه میــره ســمت ی وقــتی می گیــم »معی

نـگی و... هـری، فرهـ صـادی، ظاـ هـای اخلاقی، اقتـ ویژگیـ
امــا اون لیســت این قــدر درازه کــه بایــد بــدی چیــن بــرات یــه آدمِِ 

نـه! یـد کـ سـفارشی تولـ ـ
اینجا دوتا مورد خیلی مهمه:

یکی خودشناسی، یکی واقع بینی!
ــوای  ــور می خ ــناختی، چط ــت نش ــودت رو درس ــوز خ ــتی هن ــه وق آخ

ــنی؟ ــاب ک ــت رو انتخ ــرف مقابل ط
بایــد بــدونی کی هســتی، چی می خــوای و کجــا داری میــری، تــا بفهــمی 

نـه هم مسـیـرت باـشـه. کی می توـ
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ببین هدف نهاییت از زندگی چیه؟
اگــه بــدونی، راحت تــر می تــونی کــسی رو پیــدا کــنی کــه باهــات 

هم هدــفه و می توــنه کــنارت رــشد کــنه و رــشدت ــبده.
معیار باید از دل خودت بیاد، نه از حرف مردم.

ببین مرز هات کجاست؟
چی برات ارزشه؟ چی ضد ارزشه؟

از چی خوشت میاد؟ از چی حالت بد میشه؟
مــثلًاً اگــه تــو آدمی هســتی کــه دوســت داری زندگیــت رو چــراغ 
ــا کــسی کــه  خامــوش و دور از چشــم بقیــه جلــو ببــری، زنــدگی کــردن ب
دائمــاًً نگــران حــرف مردمــه، یــه تــراژدی کامــل میشــه، حــتی اگــه از دور 

یـاد! بـه نـظـر بـ قـشـنگ ـ
حالا یه پیشنهادی دارم:

بیا معیار هات رو سه  دسته کن:
ــزایی کــه اگــه طــرف نداشــته باشــه،  ــک: چی ــه ی ــای درج معیاره
اصلًاً نمی تــونی باهــاش زنــدگی کــنی، حــتی اگــه فرشــته باشــه! ایــن معیــارا 

مـثـل ـهـوا هـسـتن؛ نباـشـن، زـنـدگی خـفـه میـشـه.
معیارهــای درجــه دو: چیــزایی کــه 
دوســت داری باشــن، ولی اگــه نباشــن هــم 

یـای. نـار بـ هـاش کـ تـونی باـ میـ
ــراوات؛  ــا ک ــنجاق سینه ی ــل س مث
باشــه عالیــه، نباشــه هــم کت و شــلوار 

قاـبـل پوشیدـنـه!
ســه:  درجــه  معیارهــای 
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ــه  ــو از ت ــن، ولی ت ــت گفت ــه به ــه بقی ــزایی ک چی
نمی خوایــشون. دــلت 

بــا  کــه  چیــزایی 
کــه  شــناختی 
خــودت  از 
فقــط  می فهــمی  کــردی،  پیــدا 

صــدای  و  ســر 
ن. ا اــضافی‌

ایــن آخریــا رو یادت 
به خاطــر  فقــط  کــه  باشــه 

جــاده ای  تــو  مــردم  حــرف 
نــری کــه مقصــدش بــا هدف‌هــات 

زمــین ــتا آــسمون ــفرق داره.
ــم  ــاده ه ــد اون ج ــه مقص ــه ب ــتی اگ ــون ح چ
ــبرسی، ــبازم ــحس ــیه آدم گمــشده رو داری.

یه گمشده تو ناکجا آباد!
۳. پایبندی به اصول

حــالا حــتی اگــه بــا واقع بیــنی کامــل و معیارهــای شــفاف هــم وارد مسیــر 
شــده بــاشی، اگــه از درِِ درســت وارد نــشی، ممکنــه بــه جــای پذیــرایی، ســر 

از انـبـاری دربـیـاری!
ــازی رو  ــد، ب ــت اصــول و قواع ــدون رعای ــن میشــه ب ــا فکــر می کن بعضی

بـرد! ـ
ــب  ــت آسی ــه کــه خــودت و روان ــرای این ــن اصــول ب ــل از اینکــه ای غاف
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بـودن عریـضـه! بـرای ـخـالی نـ نـه ـ نـه ـ نبیـ
اصــول انتخــاب همســر بــر 

درســت  شــناخت  پایــه ی 
و  منطــقی  انتخــاب  و 

. ــست نه منصفا
ــه  ــن اگ ــر می کن ــرخی فک ب

اول خودشــون بــا طــرف گــپ 
تــو  و  دور  دور  بــرن  و  بزنــن 
دایرکــت  و  مهمــونی  و  کافــه 

آشــنا شــن، می تونــن بعــد یــه مــدت، 
خانواده هــا رو هــم وارد کنــن و قضیــه 

رو رــسمی کــنن.
خــدا می دونــه تــوی اون چنــد مــاه یــا چنــد 
ــه  ــراره ب ســال دور دور و چــت و دل دادگی ق

ـچـه ـشـناختی برـسـن!
ــده،  ــروع ش ــات ش ــا احساس ــه از اول ب ــه ای ک ــردی رابط ــر ک ــاًً فک واقع

ــه؟ ــت بش ــناخت درس ــه ش ــر ب ــه منج می تون
تو اصلًاً کیو می خوای بشناسی؟

اون آدمی که باهاش کلی خوش گذروندی و چت کردی؟
یــا اون کــسی کــه می خــوای یــه عمــر کنــارش زنــدگی کــنی و باهــاش 

ــدگی رو بگــذرونی؟ ــعی زن ــشی و چالش هــای واق بچــه دار ب

ــوی  ــه ت ــن ک ــن و اکسی توسی ــم از دوپامی ــنی اون حج ــر می ک ــاًً فک واقع
ــم  ــزت تصمی ــذاره مغ ــده، می ــراژ می ــت داره وی ــوی خون ــه ت ــروع رابط ش

8



ــره؟ ــقی بگی منط
بدتــر اینکــه بــدون اینکــه دوبــار نشســته بــاشی پــای حــرف خانــواده اش، 

می خــوای بشــناسیش؟
ــدا  ــه ی ج ــر، تافت ــت؟ نخی ــواده اش جداس ــردی اون آدم از خان ــر ک فک

سـت! تـه نیـ بافـ
رفتارش تو جمع خانواده اش رو ببین تا بفهمی با کی طرفی.

وقــتی اصــولی وارد میــشی، احساســاتت از همــون اول درگیــر نمیشــن، و 
راحتـتـر میـتـونی ـبـا عـقـل تصمـیـم بگـیـری.

ولی اگــه بی قانــون بــری جلــو، مجبــوری معیار هاتــو هی قیــچی کــنی، تــا 
اـنـدازه ی اون آدم بـشـه!

تــازه اگــه از اول اصــولی بــری جلــو، همــون اول می فهــمی خانــواده اش 
قـایی دارن و... نـدن باـهـات، چی کارن، ـچـه اخلاـ چندچـ

ـــاش  ـــمی باب ـــاه بفه ـــد م ـــد از چن ـــه بع ـــری، ممکن ـــولی ب ـــر اص ـــه غی ولی اگ
شــکل اخلاقی داره! نــش فلان مـ یــا ماماـ تــاده ـ معـ

حواســت باشــه، نگفتــم کــسی 
داره  مشــکل  خانــوادش  کــه 
ــه  ــور این ــه؛ منظ ــد ازدواج کن نبای
تــو اون  یــه چیــزی  کــه اگــه 
ــو  ــرای ت ــه ب ــت ک ــواده هس خان
خــط قرمــزه، بهتــره از همــون 

ــبدونی. اول 
فضــای  تــوی  اون جــوری 
ــه  ــری، ن ــم می گی ــقی تصمی منط

دل دادگی. و  دل  ــبا 
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ــاد  ــداًً اعتم ــه بع ــون می شی، ن ــه پشیم ــوری ن اینج
یـره. یـن مـ تـون از بـ بینـ

ــد  ــه رو هــم دختــر خانم هــا بایــد در نظــر بگیرن یــک نکت
و اونــم اینــه کــه اگــر مــثلا روشــن فکــر بــازی درآوردی و بــا 

رابطــه پیــش رفــتی آمــادگی اینــو داشــته بــاش چنــد وقــت دیگــه 
ــردن  ــدی ک ــرای ج ــنی ب ــری ک ــقلا و پیگی ــما ت ــشی ش ــور ب مجب

رابطــه و خلاصــه کــه از شــما اصــرار بشــه و از خانــواده آقــا پســر 
انــکار، و همــون پســری کــه پیگیــر شــما بــود تــا باهــات اوکی بشــه 

ـحـالا ـشـما پیگـیـر ایـشـون ـبـاشی ـتـا خاـنـواده اش اوکی بـشـن.
البتــه اگــه خــود خانــواده آقــا 

نکــنن! منــصرف  رو  پــسر 
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