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ــداری  ــر در پای ــل موث ــن عوام ــا از مهم تری ــه ت ــه س ــته ب ــه گذش در هفت
پرداختــیم. ازدواج 

این هفته، به سایر عوامل موثر خواهیم پرداخت.

۴ـ استقلال 

منظــور از اســتقلال اعلام برائــت از خانــواده نیســت بلکــه بــه این معناســت 
کــه شــما بــه حــدی از بلــوغ عقــلی، عاطــفی و اقتصــادی رسیــده باشیــن کــه 

بتونـیـن و بخواـیـن مـسـتقل عـمـل کنـیـن.

عوامل پایداری ازدواج )2(

دوستعشق آمد و شد چو خونم اندر رگ و پوست زِِ  کـرد  پر  و  مـرا تهی  کـرد  مولویتا   -
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ــن و  ــری می کن ــرای شــما تصمیم گی ــدام دیگــران هســتن کــه ب اینکــه م
اگــر بــه خودتــون واگــذار بشیــن از پــس تصمیــم گیری هاتــون برنمیایــن و 
یــا حــرف و نظــر دیگــران راحــت فکــر و تصمیــم خودتــون رو تغییــر میــده 

زنــگ خطــر بزرگیــه!��
ــرل  ــون کنت ــت و توجه ش ــردن محب ــغ ک ــا دری ــما رو ب ــران ش ــر دیگ  اگ

هـم نـشـونه ـخـوبی نیـسـت! نـن ـ می کـ
خــواب،  پســر  یــک  عنــوان  بــه  اینکــه 

از  مهم تــر  بــرات  زدن  گیــم  و  رفیقــات 
ــه  ــودن ب ــته ب ــر وابس ــول درآوردن و کمت پ
جیــب پدرتونــه نشــون میــده جنابعــالی هنــوز 
پتانسـیـل داـمـادی ـیـک خاـنـواده رو ـنـداری!

اگــر بــه عنــوان یــه دختــر بــه اینکــه بلــد 
نیســتی حــتی یــه نیمــرو هــم درســت کــنی، 

ــع  ــدام توق ــاطی م ــای ارتب ــری مهارت ه ــای یادگی ــه ج ــنی و ب ــار میک افتخ
داری جامعــه و بقیــه درکــت کنــن و خودشــونو بــا خواســته های تــو منطبــق 

کـه! یـلی خطرناـ نـن؛ خـ کـ
ــت  ــا خرج ــت ب ــجو، دخل ــرِِ دانش ــا پس ــر ی ــک دخت ــوان ی ــه عن ــر ب اگ
ــا  ــنی ی ــزی ک ــه ری ــونی برنام ــه ات نمیت ــرری ماهان ــرای مق ــه و ب نمی خون
ــد ازدواج رو  ــا قی ــو اصلاح کــن ی ــا خودت ــای هیجــانی می کــنی، ی خرید ه

بـزن. فـعلا ـ ـ
ــوغ عاطــفی و فکــری و  ــه بل ــه کــه شــما ب ــا همــه اش نشــون دهنده این این

یـدی! اقتـصـادی نرسـ

نقاشء غزل تا به چشمان تو پرداخئئتء

دیوانه شد از طرز نگاهت قلم انداخئئتء

شهریار  -
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در حالی که این سه بلوغ برای شروع زندگی مشترک حیاتیه!
ــروع  ــد ش ــا ص ــر ت ــه صف ــت ک ــن نیس ــادی ای ــتقلال اقتص ــور از اس منظ
زنــدگی مشــترک پــای خودتــه، مخصوصــاًً وقــتی پــای ازدواج دانشــجویی 
ــر  ــر و پس ــت دخت ــار قناع ــم در کن ــا ه ــک بزرگتر ه ــا کم ــه و طبیعت مطرح

یـازه! نـ
 امــا ایــن کمــک بــه ایــن معنــا 
ــع  ــر موق ــنی ه ــر ک ــما صب ــت ش نیس
ســربازیت  و  شــد  تمــوم  درســت 
رفــتی تــازه بــری یــه جــا اســتخدام 
بــشی و حقــوق بگیــر بــشی؛ بلکــه 
بایــد اســتقلال مــالی رو از دوران 

کـنی. شـجویی ــشروع ـ دانـ

 آره جانم اینجوریاست...
اگر میخوای زن بگیری، زودتر یه کاری بِجِور.)پیدا کن(

منظــور از اســتقلال عاطــفی و فکــری هــم ایــن نیســت کــه دور مشــورت 
گرفـتـن رو کلا ـخـط بـکـشی؛ �نــچ!

ــرای  ــایی ب ــری نه ــه تصمیم گی ــادر ب ــودت ق ــه خ ــت ک ــن معناس ــه ای  ب
زندگیــت بــاشی و هــر جــا لازم شــد، از اهــل فنــش مشــورت بگیــری و نظــر 
ــه اینکــه  ــه ن ــاشی، البت اون هــا رو هــم موقــع تصمیم گیــری در نظــر داشــته ب

یـن و اون بـسـپاری. کلا رـیـش و قـیـچی زندگـیـت رو دـسـت اـ

-حسین منزویزِِ تمام بودنی ها، تو همین از آنِِ من باش
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۵ـ یادگیری مهارت های زندگی
حــتی بهتریــن آدم هــای موجــود در اجتمــاع از دیــد بقیــه اگــه مهارت های 

زـنـدگی مـشـترک رو ـیـاد نگرفـتـه باـشـن کنار هم خوـشـبخت نمیـشـن!
ــاری و  ــای رفت ــه ای از واکنش ه ــع مجموع ــدگی در واق ــای زن مهارت ه
کلامیــه کــه در شــرایط مختلــف بــه واســطه خــرد و منطــق نشــون داده میشــه 
و از رفـتـار ـکـردن از روی هیـجـان و احساـسـات لحـظـه ای جلوگـیـری میکنه.

ــه  ــرکت در دوره و کلاس ب ــه و ش ــا مطالع ــا ب ــن مهارت ه ــری ای یادگی
دســت میــاد امــا اینــا فقــط شــما رو آگاه می کنــه )نظــری(؛ در مرحلــه بعــدی 
ــون  ــا در منش ت ــن ت ــون کنی ــن اون آگاهی رو وارد رفتارت ــاز داری ــما نی ش
ــه و  ــار بالغان ــرانی اون رفت ــر بح ــتی غی ــا ح ــرانی ی ــرایط بح ــت و در ش تثبی

ــون ســر بزنه.)عمــلی( ــه ازت پخت
ــالا و همــه چی حــل  ــدازی ب ــرص نیســت کــه بن ــا ق ــن مهارت ه ــس ای پ

بـشـه!
 بلکــه نیــاز بــه ُمُمارســت، توجــه و صبــوری 

داره تــا نهادینــه و بعــدا بالقــوه ازتون ســاطع 
✨ . بشه

ــاوران  ــناس و مش ــت روانش ــای صحب پ
چــه  می بیــنی  می شیــنی،  کــه  خانــواده 
ــمی  ــرز طلاق رس ــه در م ــایی ک زندگی ه
ــر  ــه س ــفی ب ــال ها در طلاق عاط ــوده و س ب

میــبرده رو تونــستن نــجات ــبدن.

جمالتء تماشایء  غیـر  را  مـ

گر م کار دیـ مبـادا در دو عالـ

- مولانا
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عصــای  روانشــناس ها  البتــه 
مــوسی ندارنــد کــه معجــزه 
کــه  اینــه  واقعیــت  کننــن؛ 

کلام مــا عصــای معجــزه 
ــگر ماــست!

بــا  هــم  مشــاور  اون 
مهارت هــای  دادن  یــاد 

ارتبــاطی ) کلامی و رفتــاری( تونســته روح رو بــه کالبــد مــرده یــک زندگی 
): برگردونــه 

چــه قــدر خوبــه از همیــن الان حــتی اگــه فــعلا قصــد ازدواج هــم نداریــم 
روی یادگـیـری مهارتـهـای زـنـدگی ـسـرمایه ـگـذاری کنـیـم.

چــرا کــه ایــن ســرمایه گــذاری تــا ابــد بــرای شــما ســود خواهــد داشــت 
و هـیـچ وـقـت ـهـم ـضـرر نمیکنـیـن.

اینکــه تــوی مدرســه و دانشــگاه بــه مــا یــاد نــدادن و تــوی خانــواده هــم 
ندیدیــم کــه یــاد بگیریــم دلیــل قانــع کننــده ای بــرای اشــتباه خانمــان ســوز 

بی مـهـارتی نیـسـت!
یادگیــری ایــن مهارت هــا باعــث میشــه یــک زنــدگی عاشــقانه رو تبدیــل 
بــه میــدون جنــگ نکنیــد کــه خودتــون و همســرتون و بعــدا هــم بچه هاتــون 

یـب ببینن. آسـ
چــه قــدر خوبــه بــه جــای اینکــه بعــدا مجبــور بشیــم بــرای درســت کــردن 
رابطــه ای کــه خرابــش کردیــم تلاش و هزینــه کنیــم، از همیــن الان بــرای 

ـیـاد گرفـتـن مسـیـر درـسـت ـسـاختن ـیـک رابـطـه تلاش کنـیـم.

- فاضل نظریعاقبتء با قلمء شـرمء نوشـتند: نشد!خواسـتند از تو بگویند شـبی شاعرها
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 تا بعدا کاسه چه کنم دست مون نگیریم:(

۶- کفویت
ــه  ــریعا ب ــون س ــه ذهن ش ــت میش ــت از کفوی ــتی صحب ــردم وق ــب م اغل

یـره شـغلی مـ مـاعی و ـ صـادی، اجتـ یـلی، اقتـ شـابه تحصـ بـری، تـ سـمت براـ ـ
در حالی که اصل کفویت به معنای هم مسیریه.

ــم  ــما ه ــنی ش ــه یع ــر باش ــک مسی ــون در ی ــا و اعتقادات ت ــتی ارزش ه وق
فـو یکدیـگـه هـسـتین. کـ

ــه  ــدگی ب ــرای زن ــما ب ــه ش ــه ک ــم این ــت ه ــودن کفوی ــاتی ب ــل حی دلی
ــل  ــن دلی ــه همی ــال همــراهی هســتین و اصلا ب دنب
میخوایــن ازدواج کنیــن و تشــکیل خانــواده 
بدیــن، اگــر راه شــما و همســرتون 
دیگــه  کــه  باشــه   🔀 دوتــا 

بی معناــست! هــمراهی 
نفــر  مگــه نمیشــه کــه دو 
از نظــر جایــگاه اجتمــاعی و 
ذلــک  و  غیــره  و  اقتصــادی 
بــا هــم تشــابه نداشــته باشــن 
ــکی  ــون ی ــر دوش ــر ه ــا مسی ام
باشــه چــون ارزش هــا و هــدف 
کفــو  هــم  زندگی شــون 

هســت؟

- سعدیتو مرا نور دو چشمی، چه کنم چشم و روان را..تو مرا جان و جهانی، چه کنم جان و جهان را 
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در اینباره دو حدیث داریم :
پیامبــر گــرامی اسلام )ص( در پاســخ بــه ســوال کــسی کــه پرسیــد بــا چــه 

افــرادی وصلــت کنیــم، فرمودنــد: »بــا کفوهــا«
وقتی پرسیدند: »کفو چه کسی است؟«

دو بار فرمودند: »مؤمنان کفو همدیگرند.«
ــش  ــه اخلاق و دین ــسی ک ــرگاه ک ــد: »ه ــر می فرماین ــثی دیگ و در حدی
ــد، اگــر  ــه او زن بدهی ــزد شــما آمــد، ب ــرای خواســتگاری ن را می پســندید ب

ــد« ــد می آی ــزرگی پدی ــه و فســاد ب ــد فتن ــن نکنی چنی
البتــه اگــر شــما شــخصیت افــراد رو 
بــا پــول و شــغل و قیافه شــون می ســنجی 
ــما  ــترک ش ــدگی مش ــاتِِ زن و آب حی
ــن  ــون در ای ــرف مقابل ت ــودن ط والا ب

نـداری! زمیـنـه هاـسـت، دو راه بیـشـتر ـ
تفکــر  ایــن  بپذیــری  اینکــه  اول 
درســت نیســت و  ریشــه ایــن تفکــرت 
رو پیــدا کــنی و ســعی کــنی ریشــه 
تفـکـر و دـیـد ـخـودت رو تغیـیـر ـبـدی!

ــع انتخــاب همســر واقعــا ایــن مــوارد رو در الویت هــای اولــت  دوم موق
در نظــر بگیــری کــه البتــه اینــو هــم بایــد بپذیــری کــه طــرف مقابلــت هــم 
احتمــالا بــا تــو هــم ارزشــه و ایــن مــوارد رو راجبــت در الویت هــای اولــش 
در نظــر می گیــره و ارزش تــو رو همیشــه در شــغل، درآمــد و قیافــه ات 

اندازه گــیری می کــنه.

قدم در  باشـد  دام  هزاران  گر 
غـم هیچ  نباشد  مایی  با  تو  چون 

- مولانا
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یعــنی مــثلا دو تــا پولــکی�� میــاد 
کـنـار ـهـم

و  شــغل  هــم  کــه  البتــه 
ــم  ــه و ه ــرف مهم ــد ط درآم
اینکــه چهــره‌اش بــه دلــت 

بشیــنه!
ــژه در  ــه وی ــا ب ــا بعضی ه  ام

ســال های اخیــر کلا توجه شــون رو بــردن روی ایــن مســائل و بعــدا هــم بــه 
عـلـت اخلاق ـطـرف مقاـبـل ازش ـجـدا میـشـن!

ــردن  ــاز ک ــای ب ــه ج ــرها ب ــا و پس ــر ه ــر دخت ــال های اخی ــفانه در س متاس
چشماشــون بــه روی واقعیــت زنــدگی و جامعــه واقــعی و آدم هــای واقــعی، 
ــا کــه  ــه اکســپلور اینســتا و فضــای سوشــال مدی چشم هاشــون رو دوختــن ب
پــر از نیمــه ی پــر لیــوان زنــدگی بقیــه اســت کــه نیمــه خــالی شــو نشــون بقیــه 
نمیــدن و تــازه همــون نیمــه پــر، لبریــز شــده از ادیــت کــه هــوش مصنــوعی 
و نــرم افــزارای مختلــف ادویــه هــای زیــادی بهــش زدن و حســابی شــورش 

ـکـردن.
فضــای مجــازی پــر از ظاهرســازی هایی شــده کــه واقعیت شــون در حــد 

صفـحـه ـگـوشی شماـسـت؛ ـنـه در اـنـدازه زـنـدگی واـقـعی اون ـشـخص!
ـ خب این کجاش بده؟

ــش و  ــدت کاه ــه ش ــه رو ب ــرایی جامع ــزان واقع گ ــه می ــه ک ــش این بدی
کاملــگرایی رو ــبه ــشدت غــیر معــقولی افزاــیش دادن

ــاب در کشــور و  ــد کت نتیجــه اش هــم شــده ســرانه پاییــن مطالعــه و خری

نقاشء غزل تا به چشمان تو پرداخئئتء

دیوانه شد از طرز نگاهت قلم انداخئئتء
- شهریار
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بـایی یـر ـجـراحی زیـ لـوازم آراـیـش و عملـهـای خطـ یـد ـ بـالای خرـ ـسـرانه ـ
ــه جــای اینکــه یخــورده کتــاب بخونــن شــده خــرج  بــرای آقــا پســرام ب
ــن  ــه در بهتری ــون )البت ــار چرخش ــگلاسیون چه ــازیو و خوش ــل بدنس مکم

ــت( حال
انگار دیگه هیچ کس واقعی نیست و همه کیک شدن...
  سخت میشه فهمید محبوب مجازیت واگعیه یا ��ئه

ــا  ــار، ب ــه کن ــوازم آرایــش و عمــل جــراحی ب ــد ل ــالا خری حــالا ســرانه ب
یـم؟ یـر ـخـط فـقـر ـچـه کنـ یـن ـسـرانه مطالـعـه زـ اـ

میشــه امیــد داشــت چنیــن جامعــه ای دخترهــا و پســرهاش، همســر، مــادر 
و پــدر راهنمــا و امــنی بشــن و اون جامعــه بــه ســمت ارزش هــای انســانی و 

اخلاقی حرـکـتی داـشـته باـشـه؟!   فععععـعـک نکـنـم.
ــای اخلاقی  ــن تنزل‌ه ــه دود ای ــده ک ــو چن ــای اخلاقی کیل ــو ارزش ه نگ
اول تــو چشــم خودمــون می ره و بعــد هــم چشــم و چــال نســل مون رو کــور 

می کـنـه...
ــک ازدواج  ــداری ی ــه ای در پای ــای دیگ ــه معیاره ــما چ ــر ش ــالا از نظ ح

ــره؟ موث
در هفتــه نامــه بعــدی بــه میزان حضــور این معیارهــا در ازدواج دانشــجویی 

می پردازیم.
تا دیداری بعد بدرود ��
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