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ــه،  ــاد بش ــودن ی ــه ب ــادگی و بی شیله پیل ــایی از س ــراره در ج ــان ق ــر زم ه
عنــوان دانشــجویی در کنــارش می درخشــه، از غــذای دانشــجویی گرفتــه تــا 
زنــدگی دانشــجویی و خــب ازدواج دانشــجویی هــم از ایــن قاعــده مســتثنی 

نیـسـت.
ــه لای  ــگاه و لاب ــت در آن در دانش ــای محب ــن تلنگره ــه اولی ازدواجی ک
درس و مشــق و کلاس هــا اتفــاق میفتــه و خاتمــه اش هــم بــه ازدواجی 

می رــسه ــکه اصطلاــاًحً بــهش ازدواج دانــشجویی میــگن.
ــار همدیگــه درحــالی کــه  ــدن روزهــای ســخت و آســون در کن گذرون
ــب دوام  ــن موج ــم تلاش می کن ــار ه ــدف کن ــک ه ــرای ی ــر دو دارن ب ه
ــه رعایــت  ــا توجــه ب ــه ب و پایــداری بیشــتر ایــن مــدل ازدواج هــا میشــه، البت

یـم! هـش پرداختـ بـلی بـ هـای قـ کـه در هفته نامهـ مـواردی ـ صـول و ـ اـ

عوامل پایداری ازدواج )3(

بیچاره‌تـرءء ازءء عاشـق بی صـبرءء، کجـاست؟
- مولانا
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1. واقع بینی
ویــژگی  طرفیــن  اگــر  خــب 
خودشــون  در  رو  واقع بیــنی 

انتخــاب  و  باشــند  داده  پــرورش 
واقع بیــنی  باشــند،  نکــرده  هیجــانی 

ازدواج  مــدل  ایــن  در 
داره  پررنــگی  حضــور 
ــوب  ــن خ ــون طرفی چ
شــخصی  می دونــن 
ــد  ــش کردن ــه انتخاب ک
ازدواج  نــوع  ایــن  و 
داره. ــشرایطی  ــچه 

از جایــگاه تحصیــلی و 
ــده  ــاعی آین ــرایط اجتم ش

همدیگــه تــا حــد زیــادی 
آگاهی دارنــد و بسیــاری از 

اخلاق هــای اجتمــاعی فــرد رو 
نـد. شـناخت دارـ هـش ـ یـدن و بـ دـ

مشــاورین  کمــک  بــا  بــه علاوه 
می تونــن خیــلی بیشــتر همدیگــه رو بشناســن و موقعیــت هــم بــرای شــناخت 
فــرد در شــرایط مختلــف مثــل عصبانیــت و خوشــحالی یــا موفقیــت و 

شکــست و... بســیار فراهــمه.

گداءزاءنءءء مهرتءء  از  داءرءءمء  وجـودیء 
همچنان هستء و مهرتء  وجودم رفتء 
- سعدی
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ــرای  تمــام ایــن شــرایط ها در کنــار زمــان و دقــت و توجــهی کــه فــرد ب
شــناخت طــرف مقابــل اختصــاص میــده می تونــه کمــک کنــه تصمیــم فــرد 

نـه باـشـه. نـه و واقع بیناـ یـم معقولاـ ـیـک تصمـ

2. خودشناسی
میشــه گفــت دوران دانشــجویی یــکی از بهتریــن زمان هــا بــرای پرداختــن 

بـه خودـشـناسیه. و تفـکـر راـجـب خودـمـون و رسـیـدن ـ
ــم روی کــم و  ــا بتونی ــه ت ــا کمــک می کن ــه م ــلی ب ــن خودشــناسی خی ای
ــم  ــوان تلاش کنی ــا حــد ت ــم و ت ــون کار کنی کاســتی های شــخصیت خودم

یـم. رـشـد و توـسـعه ـفـردی داـشـته باشـ
ــل تحــصیلات و  ــرونی مث ــاره ی مســائل بی ــردی فقــط درب ــن توســعه ف ای
نمــرات و غیــره و ذلــک نیســت، بلکــه راجــب مســائل درونی مثــل اخلاقیات 

هـم هـسـت. مـون ـ و روحیاتـ
بــرای  زمان هــا  بهتریــن  از  یــکی  جــوانی  دوران 
ــون رو  ــات و روحیات م ــه اخلاقی ــه ک این
ــه  ــه لازم ــو ک ــر جاش ــم و ه ــنی کنی بازبی

سـازیم. نـو بـ یـم و از ـ بکوبـ
ایــن  بپذیریــم  بایــد  هرچنــد کــه 
اون  از  بعــد  و  خودشــناسی  مسیــر 
و  هســت  طــولانی  مسیــر  خودســازی 
یک شــبه اتفــاق نمیفتــه و هرکــسی هــم 

تو یگرءء  بارءء د تو،  یگرءء  بارءء د بود  بارءءه  گرءء هزءءاءرءء  زندگی 
-فروغء فرءءخـزءءاد
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داره. درونی  توــسعه  و  رــشد  ــبرای  رو  ــخودش  منحصر بهــفرد  مســیر 
ــتی  ــه کــه وق ــم این ــت دیگــه هــم داره و اون ــن خودشــناسی یــک مزی ای
خــودت رو خــوب بشــناسی اون وقــت می تــونی تشــخیص بــدی فــرد 
مناـسـب ـتـو ـبـرای تـشـکیل خاـنـواده باـیـد ـچـه ـمـدل ـشـخصیتی داـشـته باـشـه.

ــات  ــودت و ارزش ه ــناخت خ ــناسی و ش ــن خودش ــد از ای ــازه بع ــس ت پ
می تــونی معیارهــای همســر آینــده ت رو دســته بندی و مشــخص کــنی و در 
نتیجــه ایــن خودشــناسی بهــت کمــک می کنــه تــا بتــونی هم کفــو خــودت 

رو بـشـناسی و انتـخـاب ـکـنی.
ــکی از  ــا ی ــدگی آدم ه ــوم زن ــه س ــجویی و ده ــه دوران دانش ــم ک گفتی
بهتریــن زمان هــا بــرای خودشــناسیه تــا بعــداًً ازش بــرای خودســازی اســتفاده 

کنـیـم.
نه تنهــا  اینــه کــه طرفیــن  دانشــجویی  ازدواج  قشــنگی های  از  یــکی 
بــرای شــناخت هــم زمــان می ذارن بلکــه می تونــن بــه هــم در جهــت رشــد 

شخصیتـشـون کـمـک کـنـن و در کـنـار ـهـم خودـسـازی کـنـن.
از ایــن جهــت کــه هنــوز جوهــره شــخصیت انســان در 

ــل  ــت و مث ــر هس ــرم و انعطاف پذی ــوم ن ــل م ــوانی مث ج
راحت تــر  خیــلی  طرفیــن  نشــده،  ســخت  ســنگ 

می تونــن خودشــون رو بــرای همدیگــه و بــرای 

درد ما را در جئئهان درمان مبادا بی شما
-مولانامرگ بادا بی شما و جان مبادا بی شما

6



زنــدگی مشترک شــون بســازن و بــه شــکل هــم در بیــان و مکمــل همدیگــه 
شـن. بـ

چــون ایــن دوره انســان پذیــرش بیشــتری نســبت بــه کاســتی های خــودش 
بـرای رـشـد حرـکـت مـیـده. بـه تکاـپـو ـ جـوانی اوـنـو ـ شـور ـ داره و ـ

ــه  ــر ب ــلی راحت ت ــدن خی ــواده می ــن دوره تشــکیل خان ــرادی کــه در ای اف
دنبــال آمــوزش و یادگیــری میــرن و نســبت بــه ایــن مســئله کــه بایــد بــرای 
کـرد کمـتـر گارد دارند. زـنـدگی مـشـترک آـمـوزش دـیـد و مـهـارت کـسـب ـ

ــر ســخت و حــتی غیرممکــن میشــه و شــخصیت ها  ــر تغیی در ســنین بالات
چنــان شــکل گرفتــه و پایــدار شــده کــه حــتی خــود فــرد بخــواد نقــصی رو 
ــت،  ــه هس ــتری مواج ــای بیش ــا چالش ه ــده ب ــر ب ــره و تغیی ــودش بپذی در خ
چــه برســه کــه اصلًاً نخــواد تغییــر رو بپذیــره )کــه اکثــراًً هــم در ســن بــالا 

سـت(. سـخت تر هـ یـر ـ یـرش تغیـ پذـ
در اون صــورت اینکــه دو نفــر در ســن بــالا بخوان تازه تشــکیل 
ــواده بــدن بایــد بپذیــرن کــه تــا حــد زیــادی هــر کــسی در  خان

یـری ـسـخت تره. گارد ـخـودش هـسـت و انعطاف پذـ
البتــه کــه اســتثنا هــم هســت امــا هیچ کــس منکــر 
ــه  ــژه ده ــوانی، به وی ــه ج ــه ک ــه باش ــن نمیتون ای
و  رشــد  و  انعطــاف  دوره  زنــدگی،  ســوم 
تغییــره و دهــه چهــارم اکثــر اخلاقیــات تثبیــت و 

شـدن. یـر ـ تغییرناپذـ

خئئدایا بیداءرءءمء  خئئواءبءء  ازءء  مکنء 
خئئیالشء با  خئئوشء  خئئلوتیء  دارم  که 
- حافظ
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3. سواد مالی
ــه  ــالی ای ک ــتقلال م ــجویی اس ــان در دوران دانش ــک انس ــاًً ی ــب قطع خ

ــیک ــفرد فارغ التحصــیل ــشده داره رو ــنداره.
البتــه هســتن افــرادی کــه از دوران نوجــوانی در کنــار درس بــه فکــر یــاد 
ــه  گرفتــن مهــارت و هنــر هــم بــودن و از همــون دوران نوجــوانی شــروع ب
درآمــدزایی کــردن و در دوران دانشــجویی هــم درآمــد خودشــون رو دارن 

و مـسـتقل هـسـتن.
امــا خــب تعــداد ایــن افــراد در نســل جدیــد کمتــره چــون خانواده هــای 
نســل جدیــد اکثــراًً از بچه هاشــون بیشــتر توقــع درس خونــدن و نمــره 
خــوب و رشــته خــوب آوردن دارن و زیــاد بــه درآمــدزایی و کســب هنــر 
و مهــارت در بچه هــا بهــا نــمی دن؛ از نگــرانیِِ 

بـه درسـشـون لطـمـه نـخـوره! اینـکـه ـ
امــا خیــلی مهمــه کــه فــرد در دوران 
دانشــجویی ســواد مــالی رو آمــوزش ببینــه 
و مهــارتی هــم در کنــار درســش یــاد بگیــره یــا 
ــه  ــال تحصیل ــه در ح ــته ای ک ــون رش در هم
کســب مهــارت کنــه تــا بتونــه از همــون دوران 

شـه. شـته باـ مـدزایی داـ شـجویی درآـ دانـ
یادگیــری مهــارت ســواد مــالی بعدهــا پایه گــذار تصمیمــات مــالی مهــمی 
در زنــدگی فــرد میشــه و باعــث میشــه بهتــر بتونــه شــرایط اقتصــادی خــودش 

و خاـنـواده ای رو ـکـه تـشـکیل مـیـده مدیرـیـت کـنـه.

دارد جانء  از  تر  دوست  را  تو  دل 
دارم می  ترت  دوست  آنء  از  من 
- اوحدی
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4. بلوغ عاطفی و عقلی
از طــرفی در ایــن زمــان کم کــم بایــد بــر روی رسیــدن بــه بلــوغ عاطــفی 

و عـقـلی ـهـم کار ـکـرد.
ــن خودسازی هاســت کــه اگــر  ــوعی خودســازی و از مهم تری ــن هــم ن ای
فــردی متوجــه شــد در اون لنــگ می زنــه بایــد بپذیــره و روی خــودش کار 
کنــه تــا از لحــاظ عاطــفی بــه دیگــران وابســته نباشــه و اجــازه نــده کــسی از 

طریــق احساســات و هیجاناتــش اونــو کنتــرل 
کـنـه و تصمیـمـات عاقلانهـشـو تغیـیـر ـبـده.

ــم  ــلی ه ــوغ عق ــه بل ــدن ب ــرفی رسی از ط
چالش هــای  در  خــود  انداختــن  نیازمنــد 
زنــدگی و قــرار گرفتــن در موقعیت هــای 
ــرد  ــه ف ــت؛ به طوری ک ــدگی اس ــف زن مختل
تلاش کنــه هــم درســت تصمیــم بگیــره، 
ــن  ــم در ای ــه و ه ــت کن ــت مدیری ــم درس ه

تصمیمــها و مدیریتــها ــبه دیــگران وابــسته نباــشه!
)می دونی دیگــه کــه کمــک گرفتــن و مشــورت بــا وابســته بــودن بــه نظــر 

و حضــور دیگــران خیــلی فــرق داره!(
ازدواج دانشــجویی تصمیمیــه کــه چالش هــا و مشــکلات خــاص خــودش 
رو داره و همــه افــراد هــم روحیات شــون بــا چنیــن شــکلی از ازدواج 

نـداره. سـازگاری ـ ـ
ــای  ــودش از مهارت ه ــودن خ ــور ب ــازگاری و صب ــن س ــه ای ــد ک هرچن
زنــدگی مشــترک هســت کــه بایــد یــاد گرفتــه بشــه و شــاید بــه همیــن دلیــل 

دل در  نگیرد  جای  دگری  تو  جز 
دل جای تو شد جای کسء دیگر نیستء
- خواجه عبدالله انصاری
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هــم هســت کــه ازدواج هــای دانشــجویی ثبــات و پایــداری بیشــتری دارنــد، 
ــه  ــم ک ــایی ه ــمی ره و اون کس ــاب ن ــن انتخ ــمت ای ــردی س ــر ف ــه ه چونک
ــالایی  چنیــن مــدل ازدواجی رو انتخــاب می کنــن، صبــوری و ســازگاری ب
رو در خودشــون و طــرف مقابل شــون دیــدن کــه تونســتن محبــت بین شــون 
رو بــه ثمــره ی والا و ارزشــمندی بــه نــام ازدواج و تشــکیل خانــواده برســونن 

نـن! جـا نزـ شـند و ـ مـرد راه باـ عـروف ـ و به قول مـ
ــگاه  ــفی و جای ــد مک ــه درآم ــدوم ب ــرف هیچ ک ــه دو ط ــرایطی ک در ش
ــن زن و شــوهره کــه  ــعی بی ــبی و واق ــه قل ــدن، فقــط یــک علاق ــتی نرسی ثاب
اون هــا رو کنــار همدیگــه نگــه می داره و حــتی ســختی ها رو براشــون 

نـه. یـن می کـ شیرـ
شــاید ازدواج دانشــجویی از ایــن جهــت پیونــد قــرص و محکمیــه کــه دو 
نفــر در شــرایطی همدیگــه رو می بینــن و بــا هــم آشــنا می شــن کــه جایــگاه 
اجتمــاعی و به خصــوص موقعیــت مــالی خــاصی نــدارن و تحت تأثیــر 

قـرار نگرفـتـن. موقعـیـت ـمـالی و اـسـم و رـسـم همدیـگـه ـ
ــن  ــه مهم تری ــش همدیگ ــخصیت و من ــه ش ــت ک ــن معناس ــه ای ــن ب و ای

داری تو فقط حرف، فقط حرف، فقط حرف
داری؟ چه  جگر عشق،  نداری  که  وقتی 
- متین شریفی

10



ــم  ــرایط ه ــا ش ــس گوی ــه، پ ــریک زندگی ــاب ش ــرای انتخ ــا ب ملاک اون ه
ــه و از  ــتر فراهم ــل بیش ــرف مقاب ــخصیت ط ــه ش ــبت ب ــنی نس ــرای واقع بی ب
طــرفی چــون زنــدگی رو از صفــر کنــار همدیگــه می ســازن، اون زنــدگی 
ــده و  ــر رسی ــه ثم ــه ب ــه ک ــای دونفری ــادآور تلاش ه ــون ی ــترک براش مش

هـم داره. شـتری ـ لـذت بیـ حـتی ـ قـدر و ارزش و ـ شـون ـ براـ
ــن  ــداری ازدواج و همچنی ــر پای ــر ب ــل مؤث ــررسی عوام ــه ب ــه ب ــالا ک ح
به صــورت اختصــاصی بــه ازدواج دانشــجویی پرداختیــم، در هفته نامــه 

یـم. نـع ازدواج می پردازـ بـررسی مواـ بـه ـ عـدی ـ بـ

بمان نشنیدم  بار  یک  میروم  گفتم  صدبار 
یک بار گفتی میروم صد قفله کردم خانه را
- ماهان یونسی
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